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Analiza de situatie in Romania, ocazionata de campania

SAPTAMANA EUROPEANA A MOBILITATII 2016
16 - 22 septembrie 2016

Editia din anul 2016 a Saptamanii Europene a Mobilitatii este ,,Mobilitate inteligenta. Economie
puternica” cu tema,, Mobilitate inteligenta si eficienti. O investitie pentru Europa”.

SAPTAMANA MOBILITATII EUROPENE este o campanie anuald privind mobilitatea urbani
alternativa, sprijinitd de Comisia Europeana.

Fiecare calatorie este diferitd, dar de prea multe ori ne bazdm pe acelasi mod de transport, indiferent daca este
cel mai potrivit pentru atingerea scopului. S-ar putea ca instinctiv sa ne urcam in masina noastrd, chiar daca
bicicleta sau transportul public poate fi o alegere mai eficienta.

Un motiv ar putea fi faptul cd masina personala se prezintd ca modul care acopera cu usurinta toate
nevoile noastre de calatorie si fiind mai convenabil decét orice altd alegere de transport. Pentru prea
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multi dintre noi, masina noastra este garantia personala a transportului door-to-door, in timp ce niciuna
dintre alternative nu sunt percepute ca fiind in masura sa acopere in totalitate cerintele noastre de
mobilitate.

De zeci de ani s-au avut in prim plan vehiculele private - un mod de transport care ocupa o mare parte
din teren, este scump si emand vapori nocivi - in detrimentul altor forme de transport. Biciclistii sunt
adesea impinsi 1n afara, acordandu-li-se doar o mica banda, vopsita, pentru a merge cu bicicleta, in timp
ce pietonii trebuie sa se descurce cu trotuare inguste. Transportul public, de asemenea, a fost mutat n
spatele pozitiei dominante a autovehiculelor cu motor.

Ca urmare, orasele noastre au devenit mai aglomerate, mai poluate si mai zgomotoase, cu mai putin
spatiu disponibil pentru recreere si petrecerea timpului liber. Congestia sistemica dduneaza calitétii vietii
noastre, cauzand zgomot si poluarea aerului, degradarea mediului si o pierdere a productivitatii
economice.

Tn mod traditional, solutia pentru descongestionarea traficului a fost de a extinde pur si simplu drumurile.
Studiile arata insa, cd aceasta agraveaza problema, iar tot mai multe persoane opteaza de a utiliza
vehiculul personal.

Saptamana mobilitatii europene din anul 2016 ne incurajeazd sd ne gandim asupra avantajelor
economice in vederea alegerii unor moduri de deplasare mai ecologice , cum ar fi mersul cu bicicleta,
mersul pe jos, transportul in comun si, desigur, vehicule mai curate. Si sd nu uitam de potentialul
bicicletelor de marfa pentru logistica urbana. Este de multe ori mai rapid si mai placut de a merge cu
bicicleta sau de a combina diferite moduri de deplasare intr-o singura calatorie. Vestea buna e ca acest
lucru are, de asemenea, un punct de vedere economic - ne pune in miscare si ne mentine sanatosi si in
acelasi timp se reduc importurile de petrol si se imbunatateste calitatea aerului.

Aceasta inseamna ca este cea mai buna investitie pentru noi personal, pentru orasele noastre, cat si pentru
economia generald. Toatd lumea beneficiaza!!!

Violeta Bulc, Membru al Comisiei de Transporturi. (sursa:
http://www.mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2016/160414 E
UMW?2016_Leaflet final.pdf)

Campania se concentreaza pe realocarea zonelor urbane, pentru a fi mai placute si locuibile, iar prin a
face acest lucru se creaza o mai buna calitate a vietii pentru toti locuitorii. Prin utilizarea optiunii de
transport alternativ si reducerea dependentei de masina, putem sa ne revendicam strazile si orasele, in
beneficiul oamenilor.

Comisia Europeana isi intensifica sprijinul pentru orase, prin pachetul de masuri in mobilitatea urbana,
adoptat recent. Comisia va consolida schimbul de cele mai bune practici, va acorda sprijin financiar
directionat si va investi in cercetare si dezvoltare. In plus, este incurajati dezvoltarea de planuri de
mobilitate urbana alternativa pentru a stimula o trecere la un transport mai curat in zonele urbane.

Cu Pachetul Mobilitatea Urbana, Comisia sustine masurile de sprijin in domeniul transportului urban,
prin incurajarea schimbului de experiente (cele mai bune practici si stimularea cooperarii); furnizeaza
sprijin specific financiar concentrdndu-se pe cercetare si inovare in furnizarea de solutii pentru
provocirile de mobilitate urbani; consolidarea cooperirii internationale. In anul 2014 a fost creati o
platforma europeana de planuri de mobilitate urbana alternativa, pentru a coordona cooperarea UE cu
privire la dezvoltarea conceptului i instrumentelor relevante. In continuare, site-ul
www.mobilityplans.eu va fi, de asemenea, extins Tntr-un centru de cunostinte si de competenta virtuala.
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Vicepresedintele Siim Kallas, Comisarul European pentru Mobilitate si Transport a declarat:
"Abordarea problemelor de mobilitate urbana este una dintre cele mai mari provocari in transportul
de astazi. Cu o actiune coordonata, putem avea mai mult succes. Autoritatile locale sunt factorii cheie
de decizie. Ele sunt cel mai bine plasate pentru a lua decizii importante, dar acestea ar trebui sa
beneficieze de sprijin la nivel national si european."

Fiecare Saptamana Europeana a Mobilitatii (SEM) se concentreaza pe o anumitd tema legata de
mobilitatea sustenabila, asa-numita tema centrala. Autoritatile locale sunt invitate sid organizeze
activitati pentru cetitenii lor pentru a spori constiinta, n special asupra temei centrale. Tn plus,
municipalitatile au fost incurajate sa lanseze si sa promoveze masuri permanente care sa sustina tema.

Saptamana Europeana a Mobilitdtii este o campanie anuald despre mobilitatea urbana sustenabild,
organizata cu sustinerea politica si financiara a Directiei Generale pentru Mediu si Transport a Comisiei
Europene.

De cénd a fost introdusa in 2002, impactul Saptamanii Europene a Mobilitatii a crescut rapid, atat in
Europa cat si in lume. In 2011, s-a inregistrat oficial in campanie un numar record de 2268 de orase,
reprezentand aproximativ 156 de milioane de cetateni.

SCOPUL ANALIZEL:

Scopul analizei este de a furniza evidente, de la nivel international si national, utile pentru desfasurarea
campaniei de celebrare.

SCOPUL CAMPANIEL:

Scopul campaniei, care se desfasoara in perioada 16-22 septembrie, in fiecare an, este de a incuraja
autoritatile locale europene sd introduca si sd promoveze masuri ecologice de transport si de a invita
oamenii sa incerce alternative la folosirea masinii.

Tn 2015 au au fost puse in aplicare 5 657 masuri permanente in 799 de orase. Cele mai populare masuri
au fost campaniile de constientizare cu privire la comportamentul de calatorie ecologic, cresterea
accesului la mijloacele de transport, precum si facilitati noi sau Tmbundtatite pentru infrastructura pentru
ciclism.

(Sursa: http://www.mobilityweek.eu/theme-2016)

Prin promovarea formelor alternative de transport ecologic se subliniaza faptul ca mobilitatea sporeste
Tn mod clar calitatea vietii in orase, ajutand la reducerea poluarii aerului, poluarii fonice, a accidentelor
si la reducerea numadrului persoanelor obeze. Renuntand pentru o sdptdmana sau numai pentru o zi la
masina personald, aducem beneficii imense, atat mediului, cat si sanatatii noastre.


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ro&langpair=en%7Cro&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Quality_of_life&rurl=translate.google.ro&usg=ALkJrhh8uSsSPJYP1RXOxgCZeeKGa21ZQA
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Deci, scopul general al campaniei, care are loc intre 16 si 22 septembrie in fiecare an, incurajeaza

autoritatile locale europene sa introduca si sd promoveze masuri de transport sustenabile §i sa invite
cetatenii sd incerce alternative la mersul cu masina.

Saptdmana culmineaza cu evenimentul “In oras fara masina!” prin care orasele participante stabilesc
una sau mai multe zone exclusiv pentru pietoni, ciclisti si transportul in comun pentru o zi Intreaga.

......

Tema multimodalitatii a Saptamanii Europeane a Mobilitatii invita oamenii sa Combine modalitatile de
a ajunge la destinatie, ceea ce poate duce de multe ori la o calatorie mai rapida si mai placuta.

Prin a face alegeri inteligente cu privire la tipul de transport pe care il folosim, putem economisi bani,
putem sa ne imbunatatim sanatatea si sa ajutam mediul. Tot ceea ce trebuie este bunavointa de a incerca
ceva nou.

Prin alegere, modificare si combinare putem face calatoriile sa ne fie de folos.
Sprijin politic pentru calatoriile multimodale.

Multimodalitatea si intermodalitatea sunt termenii care sunt folositi pentru a descrie o combinatie de
diferite moduri de transport. Termenul ,,multimodalitati" se refera la utilizarea diferitelor moduri de
transport (de exemplu, folosind bicicleta pentru a merge la locul de munca, luand un taxi pentru a merge
la operd), in timp ce ,,intermodalitatea” se refera la utilizarea fara legatura a mai multor moduri diferite
de transport intr-o singura caldtorie.

Promovarea calatoriilor multimodale functioneaza cel mai bine cu sprijinul politic corect. Foaia de
parcurs ,,Cartea Alba”, din anul 2011, pentru un spatiu european unic al transporturilor catre un sistem
de transport competitiv si eficient din punct de vedere al resurselor, promoveaza calatoriile door-to-door
si multimodale 1n zonele urbane si pentru transportul interurban. Cheia consta in integrarea diferitelor
retele modale, inclusiv gari, metrou si autobuz, precum si porturile si aeroporturile. Retelele modale
trebuie sa fie tot mai legate si transformate in legaturi multimodale pentru pasageri, ca de exemplu noduri
urbane. Tn ,,Cartea Alba” privind transporturile, Comisia Europeand se angajeazi si construiascd
conditiile-cadru adecvate pentru promovarea dezvoltdrii si utilizarea sistemelor inteligente de
programare interoperabile, informatii de transport on-line, sistemele de rezervare si emitere a biletelor
inteligente.

De ce sa traim multimodal?

In loc de a conduce pani in centrul orasului si a plati costurile ridicate de parcare, de ce nu mergeti la
statia dvs. de tren local si sa finalizati calatoria cu transportul public? Mai degraba decat sa mergeti cu
metroul pana la destinatie, de ce nu coborati cu cateva statii mai devreme pentru a explora o noua parte
a orasului? Puteti gisi cafeneaua favorita! Incercarea de noi modalitati de transport ne permite si
experimentam orasele noastre diferit.
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Unul dintre noile aspecte ale temei din acest an este modul Tn care ne conduce spre a reinterpreta
transportul, vizualizarea cilatoriei de la A la B ca mijloc de a ne imbogati zilele. De exemplu, naveta
zilnica cu autobuzul poate fi vazuta ca o sansa de a citi titlurile zilei; bicicleta poate fi privita ca o sala
de gimnastica mobila, oferind antrenament on-the-go.

Profita din plin de timpul tiu! In timp ce pe transportul public puteti folosi timpul pentru a citi ziarul,
verifica e-mail-uri pe telefon, lucra pe laptop, a vorbi cu prietenii, sau doar a sta pe spate, relaxati-va si
ascultati muzica.

Faceti-va timp pentru un antrenament! Ciclismul sau mersul pe jos la serviciu pe distante scurte (de pana
la 5 km), va ofera 30 minute de exercitiu pe zi, de care aveti nevoie pentru a ramane in forma si sanatosi.
Studiile dovedesc ca oamenii care merg pe jos cel putin o jumatate de ora pe zi, pot spera sa traiasca in
medie de la doi la noud ani mai mult decét cei care nu fac acest lucru. Acei ani suplimentari ar putea fi
folositi pentru a calatori in lume, sau pentru a face ceva ce nu ati reusit inca sa faceti, cum ar fi invatarea
unei noi limbi, urmarirea nepotilor cum cresc si se dezvolta si multe altele.

Economisiti bani pentru dumneavoastra! Utilizatorii transporturilor alternative in orase in care utilizarea
transportului public este mare, pot salva 500-600 litri de combustibil pe an - aceasta este echivalentul a
15 rezervoare pline, sau o calatorie in strainatate pentru tine si partenerul tau.

Economisiti bani pentru societate! Fiecare kilometru pedalat, in loc de condus, salveaza economia cu
aproximativ 0,97 EUR 1in costuri indirecte. De exemplu, in Amsterdam, doua milioane kilometri se
pedaleaza in fiecare zi, economisind mai mult de 700 de milioane de euro pe an.

Fa orasul mai sociabil! O calatorie de la domiciliu la locul de munca cu masina consuma de 90 de ori
mai mult spatiu urban decat aceeasi calatorie cu metroul si de 20 de ori mai mult spatiu decat in cazul
n care ai lua autobuzul sau tramvaiul. Imaginati-va multitudinea de parcuri, zone pietonale si alte spatii
publice care ar putea fi inapoiate oamenilor, daci toti am incepe ,,A FACE ALEGEREA CORECTA”.

Imbunatatirea planetei! Daca cotele de ciclism din intreaga UE ar fi fost aceleasi ca si in Danemarca,
unde o persoana pedaleaza 965 km pe an, emisiile de transport ale UE ar fi mai mici cu 25%.

(Sursa: http://www.mobilityweek.eu/join-us/theme-2015)

In fiecare zi ne umplem plamanii cu aerul din oras. Dar ce respiram de fapt?
Saptamana Europeana a Mobilitatii are ca scop curatarea aerului si, prin aceasta, sd creeze o Europa
mai sandtoasa si mai fericita.

Datele vorbesc de la sine — orasele mai curate sunt mai sanatoase. Aerul fara impuritati duce la o viata
mai lunga in medie cu opt luni si s-a dovedit ca reduce riscul aparitiei problemelor respiratorii si a celor
cardiovasculare. Tn schimb, aerul poluat cu pulberi sedimentabile si dioxid de azot creste riscul bolilor
de plamani, inclusiv astm, pneumonie $i cancer.

S1 nu numai sanatatea umana este afectatd — poluarea aerului dauneaza mediului, rezultand acidifierea,
scaderea biodiversitatii, subtierea stratului de ozon si schimbari climatice.

Schimbarea obiceiurilor in privinta transportului poate avea succes in stoparea poludrii aerului.

OBIECTIVUL CAMPANIELI:

ntai o privire atenti asupra emisiilor:



Pulberile in suspensie (PM) Pulberi in suspensie (PM), este termenul general folosit pentru un amestec
de particule in suspensie in aer, cu o gama largd de dimensiuni si compozitia chimica. PM2.5 se refera
la "particule fine", care au un diametru de 2,5 micrometri sau mai putin. PM10 se referd la particulele
mai grosiere, cu un diametru de 10 microni sau mai putin. PM sunt emise fie direct ca particule primare,
sau se formeaza n atmosfera sub forma de particule secundare de oxidare si de transformare a emisiilor
de gaze primare. In orase, gazele de esapament ale autovehiculelor, praful drumului si arderea lemnului,
combustibilului sau carbunelui pentru incélzirea locuintelor sunt surse locale majore. Negrul de fum,
funinginea sau substantele generate de arderea combustibililor fosili sunt contribuitori primari la
accelerarea incalzirii atmosferei.

Monoxidul de carbon (CO) Monoxidul de carbon este un gaz format in arderea incompletd a
combustibililor fosili si biocarburantilor. Transportul rutier emitea anterior cantitati semnificative din
acest gaz, dar introducerea de convertoare catalitice a redus semnificativ aceste emisii. Concentratiile
de monoxid de carbon au tendinta de a varia in functie de modelele de trafic in timpul zilei. Cele mai
mari astfel de niveluri sunt in mediul urban, de obicei, in timpul orelor de varf in locatii de trafic.

Monoxidul de azot (NO) si dioxidul de azot (NO2) — NOx Dioxidul de azot este un gaz reactiv, care este
format n principal prin oxidarea monoxidului de azot. Procesele de ardere la temperaturi ridicate (de
exemplu, cele care apar in motoarele auto) sunt cele mai importante surse de NOx - termenul folosit
pentru a descrie suma de NO si NO2. Monoxidul de azot reprezintd majoritatea emisiilor de NOx. O
mica parte este emisa direct ca dioxid de azot, de obicei, intre 5% si 10% pentru cele mai multe surse de
ardere, cu exceptia vehiculelor Diesel. Existd indicii clare ca pentru emisiile din trafic, nivelurile de
dioxid de azot sunt in crestere in mod semnificativ, datorita penetrarii accentuate de vehicule cu motoare
Diesel, motoare Diesel mai ales noi (Euro 4 si 5), care pot emite pana la 50% din monoxidul de azot ca
dioxid de azot.

Ozonul (0O3) La nivelul solului acesta nu este emis direct in atmosfera, dar printr-un lant de mecanisme
chimice se formeaza urmatoarele emisii de alte gaze: oxid de azot, monoxid de carbon si compusi
organici volatili. Tn lunile de vari, este o problema majora in Europa, asa cum lumina soarelui este
implicata in procesul chimic de formare a ozonului.

Dioxidul de sulf (§02) Dioxidul de sulf este emis atunci cand combustibilii care contin sulf sunt arsi.
Contributia cheie a SO2 deriva din combustibilii fosili care contin sulf si biocombustibilii utilizati pentru
incdlzire si transporturi.

Non-metan compusii organici volatili (NMVOCSs) Non-metan compusii organici volatili, importanti in
formarea de ozon la nivelul solului, sunt emisi de la un numar mare de surse, inclusiv de transport rutier.
Anumite tipuri de COVNM, cum ar fi benzen (C6HO6) si 1,3 - butadiena, sunt direct periculoase pentru
sanatatea umana. Pentru benzen, arderea incompleta a combustibililor este cea mai mare sursa. Acesta
este un aditiv pentru benzina si intre 80% si 85% din emisiile de benzen sunt generate in Europa de
traficul vehicular.

Amoniacul (NH3) De obicei, in mod natural si, in general, provenind din agriculturd, nivelul de amoniac
a crescut semnificativ Tn ultimul numar de ani, motivul fiind convertoarele catalitice, puse in aplicare
pentru a reduce NOxX si care Creeaza de fapt, o reactie chimica in teava de esapament, care produce
amoniac.

Dioxidul de carbon (CO2) Transportul rutier este responsabil pentru o cincime din totalul de dioxid de
carbon din aer. Aceste niveluri au crescut cu aproape 25% Tn anii 1990-2010. Arderea combustibililor
fosili creste rapid concentratia de dioxid de carbon in atmosfera si accelereaza incdlzirea globala.



Poluantii organici persistenti (POP) Compusii care sunt rezistenti la degradarea mediului prin procese
chimice, biologice si altele sunt numiti poluanti organici persistenti. Acestia, de multe ori, calatoresc
prin particule si sunt descoperiti departe de locul unde au fost creati. Acestia prezinta riscuri grave pentru
sanatatea umana.

Metalele grele De asemenea, extrem de toxice pentru om sunt metalele grele: Cadmiu, Plumb si Mercur.
Aceasta toxicitate, destul de indelungata la nivel de ecosistem, este unul dintre motivele pentru care
avem acum benzina fara Plumb.

Avand in vedere cele de mai sus, pentru a deveni o economie care consuma putina energie si polucaza
putin, UE a adoptat o serie de obiective ambitioase de clima si energie pentru a fi atinse pana in 2020.
Acestea includ:

e reducerea cu 20% a emisiilor de gaze cu efect de ser4,
e cresterea cu 20% a eficientei energetice,
e o cota de 20% din consumul total de energie sa fie energii regenerabile.

Una dintre provocarile principale Tn atingerea acestor obiective este scaderea volumului de calatorii cu
autoturisme private, care consuma majoritar combustibili pe baza de petrol. Concentrandu-se pe
mobilitatea alternativa, cea de-a 10-a editie a Saptamanii Europene a Mobilitatii a sustinut tranzitia spre
un sistem de transport eficient pentru resurse, promovand moduri nepoluante, eficiente Tn ceea ce
priveste combustibilul si transport ce foloseste puterea umana.

Prin evitarea, trecerca si imbunatatirea transportului la nivel local, orasele europene pot imbunatati
echilibrul energetic si influenta sistemul de transport asupra mediului inconjurator si in acelasi timp sa
faca viata urbana mai sanatoasa, mai sigura si mai placuta.

Cine nu ar vrea sa trdiasca intr-un oras unde aerul este curat si unde zgomotul este redus. Un loc fara
ambuteiaje, unde deplasarea dintr-un loc intr-altul este usoara si cetatenii se bucura de un standard inalt
de viata. Un oras de care sa fii mandru pentru ca protejeaza mediul si care este renumit in Europa pentru
ca este inovativ si prospectiv. Cu ajutorul gandirii strategice este posibil s transformam aceasta viziune
n realitate.

Dezoltarea urbana sustenabild ocupa un loc important pe agenda internationala.

Transport curat, transport urban - Programe si proiecte

In domeniul cercetarii mobilitatii urbane, o gama larga de activitati de cercetare aplicata si demonstrativa
au fost finantate in ultimii ani.

Informatii cu privire la multe dintre aceste proiecte, precum si cele mai bune practici, stiri i materiale
de instruire, pot fi gasite pe ELTIS, portalul web european privind transportul urban si mobilitatea.

e CIVITAS

Initiativa CIVITAS ajutd orasele din Europa sa puna in aplicare testarea unor strategii inovatoare si
integrate care abordeaza energia, transporturile si obiectivele de mediu. Pana in prezent, proiecte in 59
de orase au fost sau sunt sprijinite. Forumul anual CIVITAS reuneste practicieni si politicieni din orasele
CIVITAS.



e Al 7-lea Program-cadru de RDT

Activitatile curente de cercetare, de cercetare aplicatd si demonstrative sunt implementate prin
intermediul celui de al 7-lea program-cadru pentru cercetare si dezvoltare tehnologica. Cercetarea
acoperd domeniile carburantilor alternativi (biocombustibili si celule de combustie cu hidrogen),
inclusiv aplicarea lor in transporturi, precum si cercetarea mobilitatii urbane (inclusiv urmatoarea
generatie de vehicule, noi concepte de mobilitate, moduri non-poluante de transport, gestionare a cererii,
precum si instrumente pentru a sprijini dezvoltarea si implementarea politicilor).

e Parteneriatul european pentru inovare (EIP). Orase si comunitati inteligente

Scopul parteneriatului european pentru inovare (EIP) Orase si Comunitati inteligente este de a ajuta
orasele si comunitatile, societatile de afaceri si societatile civile pentru a implementa solutii inteligente
la 0 scard mai mare si cu mai mare vitezd. Comisia a propus sa lege in acest EIP domeniile energiei,
transporturilor si TIC, in vederea imbunatatirii serviciilor prin reducerea consumului de energie si a
poluarii.

e Programul Intelligent Energy Europe (STEER)

Activitati finantate de componenta de transport a programului Europa pentru Energie Inteligenta
(STEER) promoveaza o utilizare mai durabild a energiei in transporturi (de exemplu, cresterea eficientei
energetice, surse noi si regenerabile de combustibil, precum si adoptarea de vehicule propulsate
alternativ). Accentul specific este pe propulsia alternativa, masuri de politicad pentru utilizarea mai
eficientd a energiei in transporturi, precum si consolidarea cunostintelor agentiilor locale de
management in domeniul transporturilor.

e Dimensiunea urbana in politicile comunitare

Dezvoltarea durabild a zonelor urbane este acoperita de initiativele politice si programe comunitare
diferite. Comisia Europeana a elaborat doud ghiduri care explica cadrul de reglementare si finantare
pentru zonele urbane. Un ghid se ocupa cu dimensiunea urbana in cadrul politicii de coeziune, celalalt
se ocupa cu dimensiunea urbana 1n alte politici comunitare.

e Platforma CLARS

Aceastd platforma permite ca cele mai bune practici sa fie impartite, pentru a face scheme de succes si
mai usor de implementat. Daca planificati o schema, nu este nevoie de a re-inventa roata. Calitatea de
membru este gratuita.

e A face combinatia potrivita

Campania mobilitatii urbane alternative a Comisiei Europene, lansata la inceputul anului 2012, este 0
initiativa de trei ani cu scopul de a sprijini campanii de mobilitate urband alternativa in 28 de state ale
Uniunii Europene membre, plus Norvegia, Islanda si Liechtenstein.

Campania are sloganul "A face combinatia potrivitad" si are drept scop promovarea faptului ca, prin
utilizarea diferitelor moduri de transport pentru fiecare caldtorie, dupd caz, oamenii pot imbundtati
sandtatea lor, finantele si mediul.

(Sursa: www.europa.eu/ transport/ themes)

La conferinta din 2012 a ONU despre Dezvoltarea sustenabila Rio+20, abordarea problemelor legate de
mobilitatea Tn orage a fost identificata ca fiind una din cele 7 probleme critice. Orasele europene sufera
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din ce in ce mai mult din cauza impactului negativ al acestora asupra exonomiei, sanatatii si calitatii
vietii.

Cartea Alba a Transporturilor a Comisiei Europene subliniaza o harta pentru un sistem de mobilitate
sustenabild in Europa. Orasele joaca un rol cheie 1n aceasta strategie. La urma urmelor, transportul urban
reprezinta 40% din totalul transporturilor rutiere in UE si este responsabil pentru un sfert din emisiile de
CO2 provenite din transport.

Avand in vedere ca nevoile de mobilitate cresc si nevoia de a reduce drastic emisiile de gaze devine din
ce Tn ce mai presanta, orasele trebuie sa fie inovative si prospective. Ele trebuie sd dezvolte o viziune
pentru un sistem de transport urban care satisface nevoile de mobilitate, protejeaza mediul si face orasul
un loc mai bun unde sa trdim. Cu o gandire strategica este posibil sa transformam aceasta viziune in
realitate.

Mobilitatea urbana sustenabild poate fi obtinutd printr-o abordare a planificarii integrate care are in
vedere toate modalitatile de transport din orase si din zonele limitrofe. Planurile de mobilitate urbana
sustenabilad definesc un set de masuri corelate care duc pas cu pas la satisfacerea nevoilor cetatenilor si
afacerilor, imbunatatind in acelasi timp calitatea vietii in orasul tau. in plus, o astfel de abordare a
planificarii integrate oferd un avantaj competitiv si din ce In ce mai des apare ca o conditie necesara
pentru accesarea oportunitatilor de finantare.

Planurile de mobilitate urbana sustenabila definesc un set de masuri corelate care duc pas cu pas la
satisfacerea nevoilor cetatenilor si afacerilor, imbunatatind in acelasi timp calitatea vietii in orasul tau.
Aceste planuri isi doresc sa faca un echilibru intre calitatea mediului, dezvoltarea economica si echitatea
sociala.

Comisia Europeana a adoptat un Plan de Actiune pentru Mobilitatea Urbana pentru a accelera adoptarea
acestei abordari in Europa. Acesta ajuta autoritatile locale sa dezvolte aceste planuri prin furnizarea de
materiale ajutatoare, promovarea schimbului de bune practici, identificarea reperelor si sustinerea
activitatilor educationale pentru profesionistii in mobilitate urbana.

(Sursa: www.mobilityweek.eu - 2012)

Tn anul 2014, Comisia Europeani a acordat finantare pentru 19 proiecte de mobilitate din Europa in
cadrul campaniei mobilitatea urbana alternativa "Do The Right Mix". Campaniile selectate au primit
fiecare pana la 7.000 € pentru a sprijini moduri mai ecologice si alternative de deplasare in oras, cum ar
fi concursuri de design si activitati educationale.

Campania sprijind actiunile de promovare locale, regionale si nationale din Europa prin punerea lor in
lumina reflectoarelor. Prin cresterea vizibilitatii proiectelor, scopul este de a incuraja cetdtenii UE sa
renunte la masina si sd foloseasca o combinatie de noi moduri de transport alternativ in viata lor de zi
cu zi.

De la lansarea campaniei, in 2012, peste 605 de actiuni de mobilitate urbana alternativa au fost
nregistrate pe site-ul "Do The Right Mix" din 31 de tari europene. Actiunile de promovare, care pot
proveni de la cele 28 de state membre ale UE precum si Norvegia, Islanda si Liechtenstein sunt afisate
pe site-ul "Harta Mobilitatii", oferind o mai mare vizibilitate a participantilor si activitatilor lor.

Acest ultim apel pentru finantare a primit 66 de cereri din 23 de tari eligibile cu extinderea domeniului
de aplicare a campaniei din anul trecut de la 18 tari. Aceasta finantare va co-finanta activitatile de
functionare de la 1 Iunie 2014 pana la 31 Decembrie 2014 si este disponibia pentru organisme non-
comerciale (de exemplu, ONG-uri, autoritati locale, organisme publice sau scoli / universitati / institute



de cercetare). Actiunile prezentate au fost evaluate de catre un comitet de selectie, cu experientd in
domeniul mobilitatii alternative.

(Sursa : www.mobilityweek.eu — 2014)
De ce ar trebui ca orasele sa aiba un Plan de mobilitate urbana sustenabila?
- calitate si farmec crescut pentru mediul urban

- emisii mai mici de gaze cu efect de sera si consum de energie redus

- siguranta si securitate crescute
- poluare redusa a aerului si fonica.
Scopul Planului de mobilitate urbana sustenabila:

Un plan de mobilitate urbana sustenabild isi propune sa creeze un sistem urban de transport sustenabil
cel putin prin atingerea urmatoarelor obiective:

Sa se asigure ca sistemul de transport este accesibil pentru toti;

Sa imbunatateasca siguranta si securitatea utilizatorilor sai;

Sa reduca poluarea aerului si pe cea fonica, emisiile de gaze de sera si consumul de energie;
Sa imbunatateasca eficienta si costurile transportului de persoane si de bunuri;

Sa sporeasca farmecul si calitatea mediului urban.

Politicile si masurile definite in planul de mobilitate sustenabila ar trebui sa se adreseze in mod inteligibil
tuturor modurilor si formelor de transport din mediul urban: public si privat, pentru pasageri si bunuri,
motorizat si ne-motorizat, miscare si parcare.

Nevoia de procese de planificare mai sustenabile si integrative, mai ales in sectoarele adiacente
mobilitatii urbane a fost recunoscutd pe scard largd. La nivel european, Planurile de mobilitate urbana
sustenabild au dobandit recunoastere si importanta crescandd, dupa cum se mentioneaza in urmatoarele
documente:

- Planul de Actiune pentru Mobilitate Urbana
- Cartea Alba: Foaia de parcurs pentru un spatiu european unic al transporturilor.

Comisia europeana a initiat Eltisplus, un proiect de 3 ani, care se desfasoara din mai 2010 pana in aprilie
2013, pentru a accelera adoptarea pe scara larga a Planurilor mobilitatii urbane sustenabile de autoritatile
competente europene.

Foaia de parcurs pentru un spatiu european unic al transporturilor:

In martie 2011, Comisia Europeand a emis Foaia de parcurs pentru un spatiu european unic al
transporturilor — Catre un sistem de transport competitiv si eficient din punctul de vedere al resurselor
(COM (2011) 0144 final). Face apel ca orasele sa urmeze o strategie combinata care include planificarea
folosirii pamantului, scheme de preturi, servicii eficiente de transport Tn comun si infrastructura pentru
mijloacele de transport ne-motorizate si incarcarea/alimentarea vehiculelor curate pentru a reduce
ambuteiajele si emisiile de gaze. Incurajeaza in mod expres orasele de o anume mirime si adopte un
Plan de mobilitate urbana, insuméand toate aceste elemente. Cartea Alba a transporturilor solicita

.....
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anumitd marime, conform standardelor nationale bazate pe Ghidul UE. Sugereaza, de asemenea, sa se
acorde fondurile de dezvoltare regionala si pe cele de coeziune oraselor si regiunilor care prezinta un
certificat de audit valabil, emis Tn mod independent, care sa confirme performanta acestora in materie
de mobilitate urbani si de sustenabilitate. In sfarsit, Cartea Alba a transporturilor sustine ci ar trebui
examinatd posibilitatea existentei unui cadru european de sustinere a implementarii progresive a
Planurilor de mobilitate urband in orasele europene.

(Sursa: www.mobilityweek.eu — 2012)

Mobilitatea este atat o necesitate sociala, cat si una economica, iar Saptamana Europeana a Mobilitatii
ne ajutd in continuare sa privim mobilitatea in moduri noi si Sd ne indepartam de dominatia
automobilului personal catre mijloace de transport mai sustenabile.

O mobilitate mai buna poate insemna orase mai bune si aer mai bun —un mediu mai bun si mai sanatos
— si co-beneficii in reducerea emisiilor nocive. Acestea sunt locuri unde oamenii vor dori sa lucreze si
unde companiile vor dori sa se mute. Mobilitatea conteaza, din mai multe puncte de vedere! (Comisar
pentru mediu, Janez Potocnik 2011)

Este timpul sd incepem sa ne migscam in directia cea buna. Drumul cétre un sistem de transport sustenabil
si eficient va ajuta cresterea mobilitatii si in acelasi timp va reduce poluarea si va imbunatati calitatea
vietii In orage. Aceastd editie a Saptamanii Europene a Mobilitétii are ca tema Planificarea mobilitatii
urbane sustenabile ca modalitatea de a echilibra dezvoltarea transporturilor, calitatea mediului si echitate
sociala. O planificare mai bund poate ajuta orasele sa beneficieze de o mobilitate mai mare, precum si
de aer de o calitate mai bund, de emisii reduse, de zgomot mai putin si de un mediu urban mai sanatos.
Asa cd, ce mai asteptam? Sa incepem sa ne miscam! (Comisar pentru Mediu, Janez Potocnik- 2012)

(sursa: www.mobilityweek.eu)

Contextul urban oferd cea mai mare provocare pentru sustenabilitatea transportului Tn Europa. Orasele
noastre sufera in prezent cel mai mult din cauza blocajelor, calitatii slabe a aerului si a poludrii fonice.

Din fericire, mediul inconjurator urban ofera de asemenea multe alternative in ceea ce priveste
mobilitatea. Variantele transportului public sunt disponibile unui numar mare de persoane, exista si
optiunea mersului pe jos si @ mersului cu bicicleta.
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Exista multe exemple in care orase europene deschid drumul in folosirea combustibililor alternativi si a
vehiculelor mai nepoluante si care consuma mai putina energie. Dar eforturile trebuie marite intrucat
aceste probleme nu sunt o problema locala, ci privesc intreaga Europa. (Comisar pentru transport, Siim
Kallas 2011)

Tn timp ce raspundem provocirii de a face orasele noastre mai curate si mai sigure, trebuie s giasim
echilibrul corect pentru nevoile noastre zilnice de transport. Nu ne plac ambuteiajele n trafic, zgomotul
si poluarea, si suntem constienti de riscul accidentelor rutiere. Dar adesea bunele noastre intentii nu se
traduc prin mobilitate sustenabild. De aceea, Saptamana Europeana a Mobilitatii sustine dezvoltarea
zonelor pietonale si a infrastructurii pentru biciclete, imbundtétirea transportului in comun §i uneste
comunitatile locale.

Patru din 10 europeni au probleme cu mobilitatea urbana, aratd un nou studiu al Comisiei Europene.
Poluarea aerului, congestia si cheltuielile de transport sunt printre cele mai mari probleme de mobilitate
pentru cetdtenii UE.

Un sondaj Eurobarometru comandat de Directoratul General pentru Mobilitate si Transport intitulat
"Atitudinea europenilor fatd de mobilitate urbana", a relevat faptul ca 40 la suta dintre europeni se
confruntd cu probleme "de multe ori sau, uneori," atunci cand calatoresc in orase.

Printre tarile in care au fost cel mai frecvent raportate probleme cu calitatea aerului, congestie, accidente
rutiere si costuri legate de trafic au fost Malta, Grecia, Cipru si Slovacia. Tari precum Finlanda,
Danemarca, Suedia, Letonia si Estonia au raportat In mod constant cea mai mica incidentd a problemelor
atunci cand céldtoresc 1n orase.

(sursa: www.mobilityweek.eu 2014)

Atentia anului (2012) asupra Planurilor de mobilitate urband sustenabila face apel la orase sd ni se
alature in luarea deciziilor corecte pentru transportul public, folosirea in comun a spatiului rutier si
circulatiei fluide pentru noi toti. (Comisar pentru transport, Siim Kallas — 2012)

(sursa: www.mobilityweek.eu)
10 orase au fost delarate finaliste pentru premiul Saptamanii Europene a Mobilitatii 2013.

Premiul Saptamanii Europeane a Mobilitatii rasplateste autoritatea localda care a facut cel mai mult
pentru a sensibiliza opinia publica din domeniul mobilitatii alternative si care a pus in aplicare masuri
pentru a incuraja o reorientare catre transportul urban alternativ.

Orasul castigator este ales de catre un grup independent de experti In transport care evalueaza toate
cererile eligibile si selecteaza 10 autoritdti locale care au implementat cel mai bine masurile. Orasul
castigator va primi un clip de trei minute de promovare, subliniind realizarile sale.

Impreuni cu celelalte finaliste, orasul castigitor va fi, de asemenea, promovat ca un exemplu de buni
practica. In 2013, premiul Saptdmanii Europene a Mobilitatii a avut 30 de aplicatii din 12 de tari.

Urmatoarele orase, in ordine alfabetica au ajuns in lista finala a premiului Saptamanii Europene a
Mobilitatii 2013:
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Bologna (IT)

Budapesta (HU) - Finalist
Gdynia (PL)

Hudiksvall (SE)

Labin (HR)

Larnaka (CY)

Ljubljana (SI) - Finalist
Ostersund (SE) - Finalist
Sofia (BU)

Turku (FI).

Ljubljana a fost castigatoarea premiului “Saptamanii Mobilitatii Europene” 2013.

Capitala Sloveniei, Ljubljana a fost distinsa cu prestigiosul premiu “Saptamana Europeana a Mobilitatii
” pentru 2013, la o ceremonie Tn Bruxelles (Belgia) in 24 martie 2014. Comisarul pentru mediu, Janez
Poto¢nik a prezentat premiul pentru Jelka Zekar, viceprimar al orasului. Avand suportul la adresa
publicului, doamna Zekar a comentat ca Ljubljana "este de parere ca, prin includerea publicului (in
mobilitatea alternativa) va contribui la un viitor mai bun pentru toti."

Orasul spaniol Rivas Vaciamadrid a fost distins cu premiul SUMP 2013 de cétre Siim Kallas,
vicepresedinte al comisiei Europene pentru Mobilitate si Transporturi. Ceilalti finalisti Strasbourg
(Franta) si Vitoria-Gasteiz (Spania) au fost apreciate pentru realizari remarcabile 1n integrarea politicilor
sociale, economice si de mediu 1n planurile lor de mobilitate urbana alternativa. "Aceasta campanie de
mare succes a fost difuzata timp de 13 ani. In tot acest timp a crescut considerabil, pentru aceasta as dori
sa multumesc coordonatorilor nationali pentru munca lor", a spus domnul Kallas.

(Sursa: www.mobilityweek.eu — 2014)
Orasul spaniol Murcia a fost anuntat drept castigitor al premiului EUROPEAN AL MOBILITATII
2015 n cadrul unei ceremonii pe data de 20 aprilie, la Bruxelles (Belgia), in timp ce Malmd (Suedia)

a primit pentru a 4-a oara premiul SUMP. Juriul a fost impresionat de dedicatia la incurajarea intermodalitatii,
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precum simunca orasului privind promovarea unei sigurante mai mari, cum ar fi "campania de coexistenta",
care s-a concentrat pe soferii de masini, pietoni si biciclisti. SUMP MALMO s-a dovedit a fi deosebit de vasta,

luandu-se Tn considerare toate tipurile de transport, tipurile de pasageri, si cartierele ale orasului.

(Sursa:www.mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2016/160414_EUMW?2016_Leaflet
_final.pdf)

Saptamana Europeana a Mobilitatii doreste sensibilizarea publicului cu privire la necesitatea de a actiona
impotriva poluarii cauzate de cresterea traficului Tn mediul urban si de a se sublinia importanta miscarii
fizice (mersul pe jos sau cu bicicleta) pentru sanatate si de a incuraja populatia sa participe activ in lupta
impotriva poluarii.

In consecintd, aceasta operatiune este axata pe trei tipuri de masuri, menite sa:

e incurajeze utilizarea de forme alternative de transport si de calitorie, altele decat
autoturismele private,

e constientizeze si sa informeze cetitenii oraselor asupra riscurilor legate de poluare,

e reduci traficul de masini in zonele restrictionate, masuri pentru o mai bunai calitate a vietii
Tn mediul urban.

Cetatenii sunt Tncurajati ca in loc sa se urce la volanul propriei masini, sa aleaga varianta autobuzului, a
tramvaiului, a metroului, a bicicletei si mai ales, a mersului pe jos. Pe distante nu foarte mari, mersul pe
jos este sanatos. Daca folosesc transportul public castiga de doua ori - o data pentru ca fac economie la
bani si la carburanti si a doua oara pentru ca produc mai pugina poluare decat daca ar fi la volanul propriei
masini.
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Tn fiecare an, un automobil emite substante nocive pentru mediul Tnconjurator echivalente cu de trei ori
greutatea sa, in timp ce bicicleta nu polueaza deloc. Mai mult, o distanta de 500 de metri se parcurge
foarte usor pe jos, in doar opt minute.

Franta isi va plati cetatenii pentru a merge pe bicicleta la serviciu

In Franta s-a dat drumul unui experiment de 6 luni (2014) care este menit s creasca numarul persoanelor
care merg pe bicicleta spre locul de munca cu aproximativ 50%. Astfel, 20 de companii si institutii care
insumeaza 10.000 de angajati vor plati cate 25 de eurocenti pentru fiecare kilometru parcurs de acestia
pe bicicletad pana la locul de munca.

Ministrul de transport francez, Frederic Cuvillier a declarat ca investitia n mersul pe bicicleta nu ar
trebui sa fie vazut ca ceva nou, avand in vedere subventiile acordate pentru transportul public.

Franta nu este singurul stat din Europa de Vest cu astfel de initiative. Mersul pe bicicleta a primit diversi
stimulenti si Tn Danemarca, Germania, Olanda, Belgia si Marea Britanie, tari care au apelat la astfel de
metode pentru Tmbunatatirea sanatatii, reducerea poludrii si a consumului de carburant. Lider pe acest
sector ramane Olanda, care are un procentaj de 25% in ceea ce priveste distanta parcursa pe bicicleta
catre locul de munca.

(Sursa: http://www.cariereonline.ro)

China se alatura Saptamanii Europene a Mobilitatii, 10 mai 2013

152 de orase din China vor participa anul acesta la Saptamana Europeana a Mobilitatii, anul 2013 fiind
prima implicare a acestei tari in campanie.

Orasele sunt reprezentate de catre Secretariatul Chinez al Zilei fard masini, o institutie subordonata
Ministerului locuintelor si dezvoltarii urbane si rurale, care organizeaza, promoveaza si evalueaza anual
Ziua fara masini, in China. Fiecare oras a organizat activitati fara automobile Tncepand cu anul 2007.
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Saptdmana Europeana a Mobilitatii ureaza bun venit oraselor din China si este convinsa ca ideile si
experienta lor vor contribui substantial la campania de anul acesta.

Planul pentru transportul in comun gratuit atrage noi rezidenti la Tallinn, 8 mai 2013

Tn ianuarie 2013, Tallinn, capitala Estoniei a devenit cel mai mare oras din lume care ofera locuitorilor
sai transportul in comun gratuit. Intre timp, Hasselt (Belgia), care a fost primul oras care a introdus
transportul Th comun gratuit in 1997 a incetat recent sa mai ofere acest serviciu din cauza bugetului. Este
transportul in comun gratuit realizabil pe timp de criza? Conventia primarilor, cea mai mare miscare
europeana care 1si doreste cresterea eficientei energetice si folosirea surselor de energie regenerabila in
teritoriile lor, a vizitat Tallinnul pentru a cauta raspunsul.

Dupa numai patru luni, aproximativ jumatate din locuitorii Tallinului au folosit transportul in comun
gratuit. Traficul a scazut cu 15 procente din decembrie 2012 pana in ianuarie 2013, s-a Tnregistrat o
crestere a utilizarii transportului in comun de aproximativ 14 procente. Numarul masinilor care intra in
oras este mai mic cu aproximativ 7600 pe zi, reducandu-se astfel ambuteiajele si poluarea.

“Initiativa Tallinnului pentru transportul in comun gratuit sustine conceptul mobilitatii sustenabile.
Obiectivul este sd Incurajam oamenii sa foloseasca transportul in comun in detrimentul automobilelor
personale pe distante scurte in oras. Reducerea folosirii masinilor va duce la scaderea poluarii fonice si
a aerului pentru cetdtenii Tallinnului si va aduce pe termen lung beneficii mediului”, a spus Edgar
Savissaar, primarul Tallinului.

(Sursa. http://www.mobilityweek.eu/home/)

Modalitati de transport alternativ:
\ Evitarea deplasarilor auto inutile

Majoritatea calatoriilor cu masina in mediul urban care au mai putin de sase kilometri, ar putea astfel sa
fie usor de realizat pe jos, cu bicicleta sau cu transportul public, rezultdnd reducerea emisiilor din
transport si Imbunatatirea calitatii aerului in orasele noastre. Astfel de célatorii sunt, de asemenea, de
doua ori daunatoare, pentru ca, durata scurta previne anumite componente ale combustibilor de a fi arse
in mod corespunzator, ducand la niveluri mai mari de emisii decat o calatorie mai lunga.

Pistele de biciclete din oras si infrastructura pentru biciclete sunt doud alternative la deplasarea cu
masina. Pistele de biciclete au devenit un lucru comun in traficul stradal din Europa, Paris, Bruxelles si
Dublin, iar lista poate continua. Dar nu doar capitalele se mobilizeaza in astfel de actiuni. Donostia -
San Sebastian a introdus sistemul in 2009 si a vazut ca numarul de utilizatori creste de la an la an,
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ajungand la peste 5.000 in 2011. Acesta este un semn sigur ca deplasarile cu masina pe distante scurte
au scizut, in favoarea modalitatilor de transport alternativ. Tn cazul Tn care exista biciclete este nevoie
de o infrastructurd adecvata. Ca Tn multe orase, documentatia tehnica, permisele de constructie si
activitatile de achizitii au fost toate elaborate pentru a realiza constructia de piste si caracteristici
asociate, cum ar fi iluminat si semnalizare. Cu toate acestea, exista discutii in prezent cu privire la faptul
ca posibilitatea dezvoltdrii de infrastructura este suficientd pentru a mobiliza oamenii sa ia bicicleta.
Consensul pare a fi faptul cd dezvoltarea de infrastructurd este suficienta in combinatie cu o campanie
de sensibilizare si are mai mult succes.

Teleworkingul, respectiv munca la domiciliu este un alt mod de a reduce numarul de persoane care fac
naveta. Finlanda a sarbatorit a doua editie National Teleworking Day in 2012. Tn total, 17300 de
participanti din 267 de companii au luat parte. Un total de 568.994 km care ar fi fost astfel parcursi au
fost salvati si demonstreaza potentialul de munca la domiciliu, pentru a contribui la pastrarea unui aer
mai curat in municipiile si orasele noastre.

Cum majoritatea calatoriilor intr-un oras sunt deplasarile de la domiciliu la locul de munca, traseele de
deplasare n interes personal sunt un motiv bun pentru a reduce numarul de kilometri parcursi de
automobile private si nivelurile emisiilor de noxe. Consiliul Local si companii individuale dezvolta
impreund un plan de caldtorie pentru navetisti care incurajeaza carsharing-ul, mersul cu bicicleta si
transportul public. Tn plus, nu este vorba doar de companii care pot pune in aplicare un astfel de plan.
Scoli, universitati, spitale si alte institutii pot pune un plan pentru elevii lor, vizitatori si personal, asa
cum a fost cazul in Brescia, in Italia, de exemplu. Incurajarea calitorilor si se gindeasci la moduri
diferite de a face calatoriile lor, poate duce la o schimbare de durata catre modalitati sustenabile.

In multe orase mari, cum ar fi Londra, Paris, Berlin sau Amsterdam, persoanele care fac naveta cu
transportul public beneficiazd de reduceri de pret substantiale. Abonamentele de transport public
genereaza costuri mai ieftine anuale si sunt o modalitate buna de a asigura ca autobuzul si tramvaiul sunt
favorizate.

Multe orase au facut pasul de a oferi o serie de servicii municipale on-line, care permite cetdtenilor sa
evite calatoriile la primarie pentru a indeplini sarcini administrative. Un alt orag italian, Perugia, are un
centru care este destul de inaccesibil pentru vehicule particulare. Prin reproiectarea site-ului municipal
si oferind o serie de servicii digitale, a redus nevoia de a calatori, economie de timp, reducerea
consumului de combustibil si astfel emisiile.

Campaniile de sensibilizare periodice sunt, de asemenea, necesare pentru a le reaminti continuu
cetatenilor, ca exista alternative de a lua masina. Campania "Think before you drive", derulata de
Ministerul Mediului din Germania a fost lansata pentru a schimba comportamentul de deplasare si ca
urmare a campaniei de informare publica, 13650 de tone de dioxid de carbon nu au fost eliberate n
atmosfera.

\ Combustibili alternativi si masini ecologice

Combustibilii alternativi au potentialul de a reduce poluarea aerului la nivel local si a emisiilor de gaze
cu efect de sera, ambele ajutd la imbunatatirea calitatii vietii cetatenilor. Vehiculele biodiesel sau biogaz
sunt vazute ca un element pe drumul spre independenta energetica din combustibili fosili si de relief, de
la preturile instabile ale petrolului. Orasele au testat, de exemplu, utilizarea de biodiesel, biogaz, gaz
natural comprimat (GNC) si vehicule hibride pentru a vedea care functioneaza cel mai bine pentru ei.

Vehiculele private si flotele municipale, ambele pot beneficia de aceasta testare si cercetare. Donostia -
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San Sebastian in Spania este unul din multele orase care si-au stabilit obiectivul de a reduce cantitatea
de combustibili fosili utilizati in parcul auto al orasului sdu. Prin experimentarea cu introducerea de
diverse amestecuri de biocarburanti / diesel, orasul a redus emisiile poluante cu peste 20%, cu o reducere
de 20% a dioxidului de carbon si o reducere de 45% a nivelului de particule.

Multe orase sunt in cautarea electromobilitatii ca mijloc de reducere a emisiilor provenite din
transporturi in centrele urbane. Vehiculele electrice sunt din ce in ce mai populare. Dimensiunile lor
reduse le fac ideale pentru utilizarea pe strazile inguste ale orasului. Ca urmare, strategiile municipale
trebuie sa fie constiente cum sa procedeze cu astfel de vehicule si cu infrastructura asociata acestora.
Oslo, in Norvegia este un astfel de oras. Este important, totusi, ca energia electrica utilizata sa provina
din surse regenerabile.

Vehiculele hibride, atat pentru pasageri, cat si cele de marfa castiga din ce in ce mai mult cota de piata,
pe masura ce tehnologia se imbundtateste si devine mai accesibild. Cetatenii sunt stimulati sa cumpere
masini hibride, prin furnizarea de exceptii de la zone cu acces restrictionat, cum ar fi zonele aglomerate.
Cu toate acestea, acest lucru pare a fi 0 masurd temporara, fiind inversata, in multe cazuri, asa cum a
fost recent cazul in Londra si este planificata in Milano.

Din ce in ce mai multe municipalitati sunt in testarea de solutii hibride, cu vehicule imbunatatite care
demonstreaza ca reduceri mai mari pot fi realizate la consumul de combustibil si la costurile de
intretinere, in comparatie cu vehiculele traditionale. Reducerea consumului de combustibil duce la
reducerea nivelului emisiilor. Veste buna pentru calitatea aerului urban.

Luand in discutie combustibilul alternativ, ne gandim mai departe, in mod natural, la hidrogen. Un
sistem bazat pe energia de transport pe baza de hidrogen are potentialul de a fi extrem de eficient si
practic. Motoarele pot utiliza hidrogen extrem de eficient - mult mai eficient ca motoarele cu combustie
interna si functionarea lor poate fi fara emisii.

Celulele de combustibil din vehicule necesita de obicei hidrogen foarte pur si acest lucru poate fi foarte
dificil de a se produce. Mai este drum lung pentru a determina cét de sustenabil este produsul final. O
serie de orase din Europa si din intreaga lume au implementate sisteme de hidrogen pe autobuze -
Amsterdam, Luxemburg si Hamburg pentru a numi doar cateva.

Cresterea pretului petrolului si a consecintelor negative ale poluarii de trafic si ineficienta energetica au
facut o trecere la mai multe politici energetice durabile inevitabile. Coimbra din Portugalia a explorat
potentialul unor instalatii de mici hidrocentrale de putere pentru reteaua de troleibuz si a flotei microbuz
electric. Rezultatele studiului au fost foarte incurajatoare si a demonstrat ca surse financiare si tehnice
locale de energie regenerabild, pot fi intr-adevar o sursa de energie pentru transportul public.

Din 2007, limite stricte au fost plasate la nivelul de oxizi de azot si pulberi in suspensie pe care vehiculele
le pot emite, inainte de productie. Standardul actual de emisii, Euro 5 a redus nivelurile de pulberi in
suspensie cu 80% la nivelurile anterioare si oxid de azot cu 20%. Alte planuri pentru a ajunge la Euro 6
sunt la locul lor si programate pentru implementare in 2014 pentru autoturisme si 2015 pentru vehiculele
grele, cum ar fi camioane si autobuze.

Pentru autoturisme, producétorii sunt obligati sa se asigure ca parcul lor de masini noi nu emite mai mult
de o medie de 130 de grame de dioxid de carbon per kilometru pana in 2015 si 95g pana in 2020. Aceasta
se compara cu o medie de aproape 160g in anul 2007 si 135.7g in 2011, in timp ce pentru camionete,
obiectiv obligatoriu este dioxidul de carbon 175g/km pana in 2017 si 147g pana in 2020. Aceasta se
compara cu o medie de 203g in 2007 s1 181.4g 1n 2010.

Dezvoltarea in continuare a standardelor de emisie implica negocieri extinse si inovatie tehnica. Acest
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proces de functionare lung si delicat al Comisiei Europene, guvernelor nationale si ale producatorilor de
vehicule are puterea de a reduce si mai mult emisiile la teava de evacuare si in atmosfera noastra.

Cererea din sectorul public poate fi un motor important de crestere a numarului de vehicule mai
ecologice pe piatd. In fiecare an, aproximativ 110.000 de autoturisme, 35.000 camioane si 17.000 de
autobuze sunt achizitionate de cétre autoritatile publice din UE. Sectorul public reprezinta aproape o
treime din piata europeani de autobuze. In octombrie 2008, Parlamentul European a aprobat o propunere
de catre Comisia Europeand, care cere ca toate autoritatile publice si private, care au contract pentru
transportul public sa ia in considerare impactul asupra mediului al vehiculelor pe care le cumpara, in
plus fatad de pretul lor. Ca atare, achizitiile publice de combustibili mai curati si vehicule pot fi un factor
important in crearea unei piete cu preturi accesibile pentru tehnologiile inovatoare de vehicule si
combustibili alternativi.
Stockholm, Rotterdam, Lille si Cottbus sunt doar cateva exemple de orase care au creat o piatd pentru
produse inovatoare de vehicule pentru a aborda preocuparea de mediu.

\ A profita de inovatiile in industria auto

Nu toate vehiculele din orase au cele mai recente specificatii tehnice. Un numar de vehicule mai vechi,
mai poluante sunt inca in circulatie. In ultimii ani, o serie de guverne nationale au introdus sisteme de
casare de vehicule pentru vehiculele private, in scopul de a stimula achizitionarea de modele mai noi cu
standardele de emisie mai ridicate. Guvernele, de multe ori Tn parteneriate cu producatorii de
automobile, oferd subventii pentru cei care cumpara vehicule noi, intre 1000-2500€, in functie de tara.

Nu doar autoturismele trebuie sa fie modernizate, imbunatatirea calitdtii aerului se realizeaza prin
modernizarea de autobuze, de asemenea. Aceasta este actiunea de a addauga elemente sau accesorii
pentru un motor, care nu au fost prezente la momentul procesului de fabricatie. Acest lucru este adesea
facut pentru a realiza reducerile de emisii. La Londra au fost testate echipamente pentru a reduce
cantitatea de particule si de oxizi de azot. Rezultatele au fost semnificative, cu reduceri de 77% si 88%.
Eforturile sunt in conformitate cu strategia primariei, privind calitatea aerului din Londra.

Tramvaiele, de asemenea, pot beneficia de o revizuire eficienta energetic. Craiova, Romania a fost in
pozitia in care sistemul de tramvai electric si a infrastructurii existd din 1980. Tmbunatatirile au fost
necesare pentru a creste siguranta pasagerilor si confortul si sd faca reduceri substantiale ale costurilor.
Flota de transport electric este reprezentatd de 36 de tramvaie si 36 km de linii de tramvai. Douazeci si
sapte de tramvaie de la Craiova sunt in functiune, dar noua linii nu au fost in uz, deoarece acestea au un
sistem de conducere invechit cu consumul de energie ridicat. Prin instalarea unui modulator, o reducere
cu 40% a consumului de energie electrica a fost realizat pe tramvaiele modernizate.

Nu doar faptul de a conduce, dar si cum se conduce, poate face de asemenea, economii mari la cantitatea
de combustibil folosita pentru a ajunge de la locul A la B si emisiile generate. Municipalitati, cum ar fi
Funchal de pe insula portugheza Madeira, au fost interesate de sofatul ecologic pentru soferii de autobuz,
aratandu-le cum sa conduca intr-un mod eficient energetic. Pentru a stimula conducatorii auto din
transportul public de a conduce n acest mod, operatorul local chiar a introdus un sistem de stimulente.
Precum reducerea nivelului de emisii, municipalitatile pot diminua, de asemenea si costurile de
combustibil - o propunere atractiva.

(Sursa: http://www.mobilityweek.eu)
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DATE STATISTICE LA NIVEL INTERNATIONAL, NATIONAL, REGIONAL SI JUDETEAN

Date statistice mondiale

Saptamana Europeana a Mobilitatii a fost lansata in 2002, iar in prezent peste 1.500 de orase participa
la campanie in fiecare an. Ea a avut drept rezultat implementarea a peste opt mii de masuri

.....

transportului in comun si sensibilizarea cu privire la comportamentul sustenabil in materie de transport.

Campania este sprijinitd financiar de catre Directia Generala pentru Mobilitate si Transporturi din cadrul
Comisiei Europene.

(Sursa: http://ec.europa.eu/romania/news/16092015_saptamana_europeana_mobilitate_ro.htm)

La 22 septembrie este celebratd Ziua europeana fard masini cu scopul de a promova alternative la
automobilul personal sau de serviciu. Din 1999, in tot mai multe orase de pe continentul european, fiind
o initiativd a Comisiei Europene, sustinuti de Uniunea Europeana. In ultimii ani, a castigat teren si in
alte parti ale lumii, in orase precum Seul, Tokyo, Montreal.

Ziua europeand fard masini este precedatd de evenimentul amplu denumit "Saptdmana Europeand a
Mobilitatii", care se marcheaza din 2002. Astfel, pe parcursul unei saptdmani, sunt organizate
evenimente pentru promovarea mijloacelor de transport nepoluante. Campania din 2015 desfasurata sub
motto-ul "Alege, Schimba, Combina", a pus accentul 1n mod deosebit pe "multimodalitate", care permite
cetatenilor sa aleagd, sd modifice si sd combine modalititile de transport, potrivit
www.mobilityweek.eu. Actiunile s-au incheiat culminand cu celebrarea pe 22 septembrie a Zilei
europene fara masini cunoscutd, in prezent, si ca Ziua mondiald fara masini sau Ziua fard masini, datorita
extinderii la nivel mondial.

In prezent, peste 1.700 de administratii locale din 42 de tiri si-au inregistrat participarea lor online si
desfasoara activitati axate pe tema "multimodalitatii" cu rolul de a incuraja gasirea unor solutii
inovatoare la problemele actuale de mobilitate urbana, care sa contribuie in acelasi timp la atingerea
obiectivelor UE in materie de reducere a emisiilor cu efect de serd si combaterea schimbarilor climatice.

Evenimentele planificate de orase includ ateliere de sensibilizare si de informare asupra acestui aspect
cotidian. Alte actiuni is1 propun sa ilustreze masuri inovatoare menite sa incurajeze mersul pe jos, mersul
cu bicicleta si folosirea transportului public in locul celui personal. In Tallinn, de exemplu, cetatenii
beneficiaza in aceasta perioada de servicii gratuite de transport public, prezentdnd permisul de
conducere. In orasul portughez Aveiro, initiativa cetiteneasca "Ciclaveiro" organizeazi o serie de
evenimente, printre care o expozitie, un atelier si o vanzare de biciclete de ocazie, pentru a promova
mersul cu bicicleta, potrivit site-ului ec.europa.eu.

(Sursa: http://www.agerpres.ro/flux-documentare/2015/09/22/ziua-europeana-fara-masini-07-16-51)

Cresteri masive ale traficului autovehiculelor in ultimii ani, in special in orasele Uniunii Europene, a
dus la o reactie publicd puternica impotriva zgomotului, poluantilor atmosferici care au ca rezultat
afectarea grupurilor vulnerabile, precum copiii si persoanele in varsta care sufera cele mai grave
consecinte. Accidentele de trafic rutier afecteaza in mod direct sute de mii de oameni Th UE. Prin
intermediul accidentelor sunt ucisi zeci de mii de cetateni europeni. Indirect, transportul motorizat are
un impact asupra sistemelor respirator si cardiovascular, fiind totodata si cauza a stresului.
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Efectul mediului asupra sanattii este o problema majora pentru cetitenii europeni. Intr-un studiu recent,
n jur de 90% persoane au pretins ca sunt ingrijorate de potentialul impactului mediului asupra sanatatii.
In plus, noile tehnologii si modificarea stilului de viati au efecte neasteptate asupra mediului cu influenti
asupra sanataii.

Desi cetatenii UE nu sunt inca pregatiti sa-si lase masina in garaj pentru a se deplasa cu mijloacele de
transport Th comun, treptat, mentalitatile evolueaza.

In acest sens, in 2014 a fost lansat ghidul cu cele mai bune practici pentru Saptimana Mobilitatii
Europene 2014, care descrie exemple de mobilitate alternativa din cele zece orase europene finaliste
pentru Premiul Saptdmanii Europene a Mobilitatii 2013. Acest ghid cu cele mai bune practici este
publicat in fiecare an, pentru a oferi inspiratie oraselor care doresc sa se alature campaniei.

O atentie deosebitd este acordatd activitatilor de campanie inovatoare, parteneriatelor intre orase cu
partile interesate, activitatii mass-media si masurilor permanente puse in aplicare. Toate aceste activitati
contribuie la adoptarea si promovarea unor practici de mobilitate alternativa si de comportament.

Europenii sunt de doud ori mai susceptibili de a utiliza o masinad in fiecare zi, decat sa foloseasca
transportul in comun sau bicicleta. Patru din zece europeni se confruntd cu probleme atunci cand
calatoresc in orage si Tn jur de 70% dintre europeni cred ca poluarea aerului, congestionarea traficului
rutier, costurile de cilitorie, accidentele si poluarea fonica sunt probleme importante in orase. In acelasi
timp, aproape jumadtate dintre cetdtenii europeni cred cd transportul public ar fi mai bine si mai ieftin .

Acestea sunt citeva dintre concluziile surprinzadtoare din "Atitudinea cetatenilor europeni fatd de
mobilitate urbana" sondaj efectuat de reteaua TNS Opinion & Social, in cele 28 de state membre ale
Uniunii Europene, intre 24 mai si 09 iunie 2013. Unii dintre cei 27,680 de respondenti europeni facand
parte dintr-o mare varietate de grupuri sociale si demografice au fost intervievati fata-in-fata, la
domiciliu, in limba lor maternd, in numele Directiei Generale Mobilitate si Transporturi (DG MOVE).

(Sursa: www.mobilityweek.eu — 2014)

Cu magina sau cu mijloacele de transport in comun, europenii doresc mai multd mobilitate, care sa tina
cont atat de necesitatile lor, ct si de mediu. Potrivit Eurobarometrului pe tema transporturilor, pentru
81% din cetatenii UE, autoturismul (si in general, mijloacele de transport private) reprezinta principalul
mijloc de transport. Dar, in acelasi timp, acestia acorda o importanta din ce in ce mai mare aspectelor
legate de mediu si problemelor de circulatie rutiera. In opinia lor, principalele masuri capabile si
inverseze tendintele actuale, atdt in ceea ce priveste gestionarea fluxului rutier, cat si impactul
mijloacelor de transport asupra mediului, sunt:

- favorizarea unei mobilitati mai durabile;
- incurajarea unei utilizari mai sistematice a mijloacelor de transport in comun;

- promovarea vehiculelor mai putin poluante si cu un consum redus de carburant (cel mai des, prin
adoptarea unor masuri fiscale si @ unor norme mai stricte).

Numarul tot mai mare de oameni care folosesc bicicleta ca mijloc de transport In unele orase din lume
a determinat autoritatile locale de-a lungul timpului sa adapteze infrastructura si sd gaseasca Solutii
pentru siguranta biciclistilor. Mai jos sunt cateva exemple care au transformat unele orase in paradisuri
pentru biciclisti.

Dupa 50 de ani de implementare a acestui stil de viata, in Copenhaga, numarul bicicletelor si al
mopedelor a depasit numarul masinilor personale pe strazile din oras. Putin peste o treime din locuitori
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merg la serviciu pe bicicleta zilnic, celelalte 2 treimi folosesc transportul in comun sau masina proprie.
Autoritatile locale sporesc an de an numarul si lungimea liniilor pentru biciclete.

Capitala mondiala a biciclistilor este Groningen, un oras universitar din nordul Olandei unde 57% din
transport se face numai cu bicicleta, iar masinile sunt interzise in centrul orasului. 16 ani le-a luat
autoritatilor locale sa transforme total orasul, dupa ce au fost nevoite sa gaseasca solutii la traficul
infernal.

Green Travel Plan (,,Planul de Transport Verde®) a fost implementat in 11 centre din Portugalia,
Spania, Italia, Germania si Brazilia si la birourile companiei din Lisabona.

,Green Travel Plan* (GTP) este un proiect conceput si dezvoltat de catre Sonae Sierra si are ca scop
principal promovarea mijloacelor de transport in comun si a altor optiuni ecologice de transport, in
schimbul autoturismelor personale, atat printre vizitatori si chiriasi, cat si printre angajatii companiei,
pentru a reduce impactul negativ pe care emisiile auto il pot avea asupra mediului.

Proiectul ,,Green Travel Plan“ (GTP) s-a materializat prin distribuirea de materiale cu informatii in ceea
ce priveste mijloacele de transport in comun disponibile pentru fiecare centru comercial si crearea
conditiilor necesare pentru folosirea optimd a mijloacelor de transport mai ecologice, cum ar fi
transportul public, bicicleta sau mersul pe jos. Toate aceste materiale au fost adaptate in functie de
specificul si locatia fiecarui centru comercial.

La nivelul intregului portofoliu Sonae Sierra, implementarea proiectului ,,Green Travel Plan* a
inregistrat o crestere de la 33% in anul 2007, la 39% in anul 2009 a numarului de vizitatori care au ales
sa foloseasca alte mijoace de transport decat masina personala.

De la implementarea proiectului pilot in Centro Colombo, proiectul ,,Green Travel Plan“ a fost deja
dezvoltat in alte 10 centre comerciale, din cele 11 incluse in proiect: Centro Vasco da Gama si
NorteShopping (Portugalia), GranCasa si Plaza Mayor (Spania), Valecenter, Freccia Rossa si Gli Orsi
(Italia), Alexa si Miinster Arkaden (Germania) si Shopping Penha (Brazilia).

Pe baza raspunsului primit de la angajati legat de aceasta inifiativa, in anul 2008 compania a implementat
proiectul si in birourile companiei din Lisabona.

Dezvoltarea unor astfel de proiecte reprezinta un proces continuu, care necesita atat planificare si analiza
continua, cat si implementarea unui set de actiuni pentru Tmbunatatirea accesului vizitatorilor la
mijloacele de transport public, crearea infrastructurii pentru folosirea bicicletelor sau a mersului pe jos,
promovand astfel transportul sustenabil. Un exemplu in acest sens il constituie crearea unor parcari
speciale pentru biciclete n NorteShopping (Portugalia), Plaza Mayor (Spania), Freccia Rossa (Italia) si
Minster Arkaden (Germania), care faciliteaza astfel utilizarea acestui mijloc de transport.

Proiectele ,,Green Travel Plan“ intreprinse de Sonae Sierra, au permis reducerea emisiilor de gaze cu
efect de sera cu 20% per metru patrat de GLA (suprafata totala inchiriabild), intre anii 2005 si 2009. Pe
langa reducerea emisiilor de gaze cu efect de serd, prin identificarea masurilor care au facut posibila
reducerea nevoii de a folosi mijloace de transport poluante sau care au incurajat folosirea unor mijloace
de transport mai ecologice, implementarea proiectului ,,Green Travel Plan* aduce si alte beneficii:
diminuarea numarului de masini, a blocajelor in trafic pe drumurile adiacente centrelor comerciale,
reducerea timpului petrecut in transport, reducerea poludrii fonice si imbunatatirea calitatii aerului in
zonele din jurul centrelor comerciale. (sursa: www.ecologic.rec.ro).

30 de companii au format Federatia Bicicletelor pentru Marfa:

In 16 iulie 2012, la Cambridge, 30 de companii care se ocupa cu livrari cu ajutorul acestor biciclete au
fondat European Cycle Logistics Federation, o organizatie care reprezinta interesele acestora si care se
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va ocupa de moduri de eficientizare a acestei activitati, precum si de lobby-ul pentru promovarea acestui
mijloc de transport.

,,Ca grup, ne va fi mai usor sa influentam si sa convingem stakeholderii ca bicicletele pentru marfa sunt
o varianta fezabila de transport a bunurilor in zonele aglomerate ale oraselor. Mai multe astfel de
biciclete inseamna mai putine camioane in centrul oraselor si implicit strazi mai sigure si mai
primitoare pentru cetateni’’, declard Rob King, proprietarul Outspoken Delivery, o firma care se ocupa
cu livrarile pe bicicleta din Cambridge, si totodata gazda evenimentului.

Intalnirea a beneficiat si de aprecierea membrilor Parlamentului britanic, reprezentati de Julian Huppert,
care a spus: ,,Orasul nostru, Cambridge, care are cel mai mare numar de biciclisti care se deplaseaza
la si de la serviciu ori scoala din Marea Britanie §i care are multe companii de curierat pe bicicleta
este locul ideal pentru o asemenea intalnire. Orice schimbare pe care o putem face pentru transportul
cu ajutorul acestui tip de biciclete, va merita. Ideea are potentialul de a decongestiona drumurile de
masini si de a face aerul mai curat. M-ar bucura sa vad acest proiect devenit realitate.”

Participantii la eveniment si-au Tmpartasit din cunostinte si din experienta in ceea ce priveste cargobike-
urile si modul 1n care acestea pot rearanja traficul urban. Este de precizat ca o asemenea bicicleta poate
transporta marfuri cu o greutate de pana la 250 de kilograme. Noua federatie a aparut ca urmare a
proiectului european Cycle Logistics, care reuneste jucatorii cheie din domeniul transportului cu ajutorul
bicicletei. Conform unui studiu realizat in cadrul acestui proiect, 50% din bunurile usoare si 25% din
toate bunurile pot fi transportate cu ajutorul bicicletei, iar un alt studiu realizat in orasul olandez Breda
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releva ca nici 10% din marfurile transportate cu camioanele nu necesita aceste mijloace si pot fi usor
duse la destinatie cu un cargobike. (Sursa http://www.freerider.ro/noutati/30-de-companii-au-format-
federatia-bicicletelor-pentru-marfa-30765.html)

Peste 30% dintre adultii europeni sunt insuficient de activi din punct de vedere fizic (OMS, 2002).

Viata sedentarda determina cresterea riscului pentru bolile cardio-vasculare, accidentele vasculare
cerebrale, obezitate si diabetul zaharat tip Il. In majoritatea tarilor europene, cresterea obezitatii a fost
de 10-40% intre anii 1980-1990.

Activitatea fizica aduce beneficii pentru sanatatea publica, astfel:

* reducerea cu 50% a riscului bolilor cardio-vasculare, diabetului zaharat tip II si obezitatii;
* reducerea cu 30% a riscului hipertensiunii arteriale;

* scaderea tensiunii arteriale la persoanele hipertensive;

* prevenirea osteoporozei (OMS 2002).

Mersul pe bicicleta este activitatea ideala Tn lupta Tmpotriva acestor boli.

Este recomandata o activitate fizicd moderata de minim 30 minute/ zi.

O persoana care merge pe bicicletd 6 ore/ saptamana isi diminueaza riscul decesului prin boli cardio-
vasculare de 4 ori comparativ cu riscul de deces pe care I-ar avea prin accidente rutiere. (Kifer, nd)

Un studiu danez arata ca persoanele care nu merg pe bicicleta au un risc de mortalitate cu 40% mai mare
comparativ cu persoanele active. (Andersen, 2000 as cited in van Loon & Broer, 2006)

Cum se scapa de kilograme pedaland - Slabirea prin antrenament:

Fie cd se merge la serviciu cu bicicleta sau la antrenament mai serios, acest lucru determina un consum
caloric. De fapt, facand efort fizic, in acest caz prin pedalat, va fi cea mai serioasa sansa de a slabi in
mod corespunzitor. In continuare, prezentim cateva propuneri legate de ce ar trebui ficut pentru a mai
pierde din kilograme, in functie de cat de mult pedalezi.

e Daca nu este 0 persoana foarte activa si doar se plimba ocazional cu bicicleta sau face o naveta
scurta (cativa kilometri) de acasa panad la locul de munca, atunci un regim alimentar fara excese
este suficient.

o Daca este o persoana activa care pedaleaza in mod regulat (2-3 ori/sdptamand) atunci va trebui
si acorde mai multi atentie dietei, carbohidratii si proteinele fiind la loc de cinste. In acelasi
timp, a nu uita cd un antrenament intens nu inseamna ca va pierde din tesutul adipos. Este
demonstrat stiintific ca grasimile sunt arse la 50-60% in special in cazul antrenamentelor mai
lungi, de cateva ore.
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e Daca deja este o persoand foarte activa care si participd la intreceri in mod regulat, in mare se
aplica cele de la punctul anterior. Totusi, va trebui sa adopte o dieta si mai severa, cu alimente
bogate 1n nutrienti, dar sdrace in calorii. A nu uita de produsele de nutritie sportiva, batoanele si
gelurile. Acestea contin carbohidrati complecsi care, in timpul arderii lor, angreneaza si lipidele.

Tn concluzie, pe langi o dieta echilibrata, mese la ore regulate si excluderea grasimilor nesanatoase
din alimentatie, antrenamentul joacd un rol important.

(Sursa: http://www.freerider.ro/sanatate/cum-sa-scapi-de-kilograme-pedaland-25737.html)
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Proiecte si initiative in Uniunea Europeana:

e Buna practicd a ManagEnerqy in actiunea locala de energie:

Studiile de caz ale ManagEnergy sunt proiecte care demonstreaza contributia pozitiva asupra eficientei
energetice si a folosirii energiilor regenerabile in Europa si pot fi reproduse de actorii energetici la nivel
local si regional.
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(sursa: www.mobilityweek.eu)

Limbi: limbile oficiale ale UE.

e Bune practici a Energy Cities:

Baza de date care contine peste 450 studii de caz de bune practici ale oraselor membre Energy Cities.

Limbi: engleza, croata, ungara, lituaniana, slovaca, germana, spaniola, italiana, portugheza, ceha,
bulgara, franceza, letona, poloneza. (sursa: www.mobilityweek.eu)

e Bune practici a European Local Transport Information Service (ELTIS):

R T e T T T T Y Y —p—

D R LY Py

Baza de date contine in prezent mai mult de 1600 de studii de caz de bune practici. ELTIS coopereaza
cu alte proiecte si initative cu baze de date de bune practici precum EOPMM, CIVITAS, SUGRE, LINK,
ADD HOME, VIANOVA etc.

Limbi: engleza, germana, franceza, italiana, spaniola, ceha, ungara, poloneza. (sursa:
www.mobilityweek.eu)

Atelierele de lucru a Saptamanii Europene a Mobilitatii exploreaza calitatea vietii urbane.
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Intre 24 si 25 martie 2014, mai mult de 120 de participanti - inclusiv reprezentanti ai Comisiei Europene,
coordonatoarea EMW si coordonatorii nationali din intreaga Europa - au participat la atelierele de lucru anuale
Saptamana Mobilitatii Europene la Bruxelles pentru a discuta tema din anul 2014: Cum poate fi imbunatatita
calitatea vietii urbane printr-o mobilitate alternativa?

Purtétorii de cuvant din Comisia Europeand si Parlamentul European au prezentat cele mai noi evolutii in
cadrul politicilor de transport privind oportunitatile de finantare relevante. Profesorul belgian Philippe Van
Parijs a explicat modul in care o actiune civica de la Bruxelles a contribuit la 0 mai buna calitate a vietii
urbane, in timp ce Anthony Allen de la TNS Opinion a subliniat constatari remarcabile dintr-un studiu recent
privind "Atitudinile cetatenilor europeni fata de mobilitatea urbana".

Programul a oferit de asemenea, mai multe sedinte si sesiuni tehnice, abordand o varietate de subiecte, inclusiv
strategiile de succes in ciclism, inovatia transportului urban, planificarea mobilitatii urbane alternative si
crearea de "strazi de viatd". Campaniile EMW din Polonia si Luxemburg au gazduit, de asemenea, sesiuni
pentru a discuta despre modul in care pot fi introduse cu succes masuri alternative de transport si cum pot fi
folosite jocurile educationale si programele de management de mobilitate pentru a implica scolile si copiil.

Ministerul Mediului din Republica Moldova sustine activ organizarea si desfasurarea Saptamanii Mobilitatii
Europene, actiune care are ca scop sensibilizarea autoritatilor publice locale si a populatiei cu privire la unele
aspecte ale poludrii aerului atmosferic cu substante nocive, care in ultimii ani au atins nivele critice cu
consecinte grave sub aspect economic, social si ecologic, INCat sunt necesare masuri urgente de prevenire si
diminuare. Una din multele actiuni intreprinse in cadrul Saptamanii Mobilitatii Europene este actiunea ,,Un
aer curat pentru toti”, care scoate in evidenta aspectele poludrii acrului atmosferic, in mod deosebit, de la
traficul rutier (transportul auto). Pentru o mai buna mediatizare a problemelor si impactului transportului auto
asupra mediului inconjurator si sanatatii populatiei, Ministerul Mediului, Inspectoratul Ecologic de Stat prin
subdiviziunile lor teritoriale, desfasoara ,Ora ecologica”, axatd pe aceastd tematica. Pentru
actiunea”Saptamana Mobilitatii Europene - 2012 propunem ,,Ora ecologica” cu genericul ”Cu grija pentru
aerul care-l respiram”.

Calitatea aerului.

Aerul atmosferic, component important al mediului prin calitatea sa are o semnificatie deosebita pentru viata
si sandtatea oamenilor, pentru existenta faunei si florei.

Tn acest moment, cantitatea de poluanti ce revine pe cap de locuitor constituie circa 80 kg/an.

Ceea ce trebuie sa ne ingrijoreze este poluarea intensivd a aerului atmosferic, rezultatul cresterii rapide a
numarului unitatilor de transport.

Spre exemplu: Emisiile in sectorul transport in anul 2011 au constituit 188741,846 tone, cu 7681,884 tone
mai putin fata de anul 2010.

Calitatea aerului atmosferic in tara poate fi amelioratd daca se vor lua In vedere urméatoarele:

a. autoritatile publice centrale si locale, persoanele fizice si juridice trebuie sd-si exercite responsabil
atributiile pe care le au in aplicarea legilor si respectarea acestora;

b. protectia aerului atmosferic este o obligatiune a tuturor actorilor sociali care organizeaza si desfasoara
activitati, si in primul rand, a celor care desfasoara activitdti economice generatoare de produse si
substante nocive, inclusiv a celor care utilizeaza mijloace de transport. Autoritatile publice de ambele
niveluri sunt obligate sa sustind orice initiativa referitor la diminuarea poluarii aerului atmosferic cu
substante nocive;
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c. in toate activitatile economice, inclusiv si in transport, sa se acorde prioritate problemelor de protectie
a mediului, tehnologiilor cu consecinte negative pentru mediu si sanitatea populatiei;

d. este necesara introducerea instrumentelor economice, financiare si juridice care stimuleaza aplicarea
tehnologiilor performante, nonpoluante si, dupa caz, stimuleaza persoanele fizice si juridice de a procura
autovehicule ecologice si sa aplice efectiv principiul ,,poluatorul plateste” care va conduce sigur la
rezultate pozitive.

Schimbarea climei.
Utilizarea pe scara larga a petrolului, carbunelui, gazului natural conditioneaza eliberarea in atmosfera
de cantitati enorme de bioxid de carbon (CO2) — unul din gazele principale cu efect de sera. Problema
este agravata de defrisarea arborilor, padurile fiind captatorii naturali de CO2. Alt gaz cu efect de sera
este metanul (CH4). Aproximativ %2 din emisiile de CH4 sunt atribuite activitatii de crestere a animalelor
domestice.
Pentru Moldova, schimbarea climei, generata si de fenomenul de sera, se manifesta prin modificarea
regimului de precipitatii, rezultdnd ploi torentiale si secete de lunga duratd, inundatii si alunecari de
teren, alte dezastre naturale. Acestea, la randul lor, afecteaza dezvoltarea agriculturii, infrastructura de
transport, precum §i cea energeticd si de comunicatii, si nu in ultimul rand sandtatea populatiei.
In viata noastrd cotidiana, fiecare dintre noi contribuie céte putin la schimbarea climei. Iati cele mai
importante surse care afecteaza schimbarea climei si ce se poate face pentru a reduce impactul acestora
asupra climei:
a. Electricitatea este sursa principald de energic in zonele urbane. Producerea energiei electrice se
bazeaza pe utilizarea petrolului si in special a carbunelui, rezultand producerea unor cantitati enorme de
gaze cu efect de sera si a altor poluanti. Reducerea consumului de energie electrica ar reduce impactul
negativ asupra mediului si acest lucru poate fi atins prin scoaterea din priza a aparatelor casnice in
perioada neutilizarii lor, stingerea luminii in incéperile nefolosite, folosirea becurilor economice sau a
energiei solare.
b. Mijloacele de transport si echipamentele agricole lucreaza pe baza de combustibil, care trebuie
rationalizat si consumat in cantitati minime. Utilizarea transportului public si reducerea, pe cét e posibil
a utilizarii transportului personal este in acest moment cea mai viabila solutie.
c. Folosim zilnic foarte multa hartie la serviciu si acasa. Reducerea volumului si reciclarea hartiei
salveaza padurile, atat de necesare pentru un aer mai curat.
d. Zilnic generam cantitati enorme de deseuri. Locurile unde se depoziteaza deseurile, deseori sunt
supuse combustiei involuntare, iar ca rezultat sunt generate cantitati enorme de gaze cu efect de sera.
Responsabilitatea pentru paza acestor locuri o poarta autoritatile locale respective. Fiecare cetatean
poate reduce cantitatea de deseuri prin reciclarea unor componente.
e. Arderea deseurilor vegetale (frunze, paie etc.) este o alta sursa de poluare cu compusi toxici si gaze
cu efect de serd. In loc de a fi arse, deseurile vegetale pot fi supuse compostirii, transformandu-se Tn
humus.
f. Deseurile animaliere pot deveni un ingragamant bogat in minerale, daca nu sunt aruncate aleatoriu, ci
sunt compostate. in Moldova au inceput si se practice tehnologii si instalatii tehnice, in baza carora,
prin fermentarea deseurilor animaliere, se produce gaz metan, care ulterior este transformat in energie
electrica. Produsele organice, dupa fermentare, devin ingrasamant organic ce poate fi folosit cu succes
n scopuri agricole.
Editia a 10-a a ,,Saptamanii Mobilitatii Europene” se desfasoara in Republica Moldova in perioada 17-
23 septembrie 2012 cu genericul ,,Cu grija pentru aerul care-1 respiram”, care serveste drept titlu
pentru ora ecologicd actuala. Sunt invitate sa participe, prin organizarea de activitafi dedicate promovarii
mobilitatii durabile, toate comunitatile locale din Republica. (Sursa. http://inseco.gov.md/wp-
content/uploads/2010/06/0r%C4%83-Ecologic%C4%83-SME.docx-1.pdf)
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Factorii care influenteaza utilizarea bicicletei sunt:
*Varsta:

Tn majoritatea studiilor, varsta are impact negativ asupra mersului pe bicicleta. (Xing, Handy &
Buehler, 2008; Winters et al, 2007; Moudon et al, 2005).

Tinerii, in special studentii folosesc mai des bicicleta decat batranii, deoarece nu au acces la un
automobil personal (SUA si Canada).

* Sexul:

In orasele Canadei si ale SUA, femeile utilizeaza mai putin bicicleta decat barbatii. Doar 1/3
dintre persoane sunt de sex feminin.

* Nivelul educational:

Nivelul educational inalt este asociat cu cresterea frecventei utilizarii bicicletei. (Xing, Handy &
Buehler, 2008)

* Factorii politici:

Cresterea pretului carburantilor ar trebui sa incurajeze mersul cu bicicleta in defavoarea utilizarii
automobilelor.

La utilizarea bicicletelor intervin insa si urmatoarele variabile: timpul, conditia fizica, riscul de accidente
si securitatea personala.

In Flandra - Belgia a fost lansat un joc numit ,,Sarpele in Trafic” cu scopul de a promova moduri de
transport alternativ si reducerea emisiilor CO2, participantii fiind copii cu varste cuprinse intre 4-12 ani.
Campania a crescut de la an la an si este acum practicatd de mai mult de 200.000 de copii doar din
Belgia. In plus, o retea puternica s-a dezvoltat in peste 18 de tiri din UE. Campania foloseste o strategie
de succes dezvoltatd de creatorii jocului, Mobiel 21, care incurajeaza parintii si copiii sa utilizeze moduri
de mobilitate alternative pentru célatorii intre casa si scoala.

In acest an scolar (2014 — 2015) jocul se axeazi in toate cele 18 tiri care vor lansa colectiv campanii in
timpul ,,Sd@ptdmana Europeana a Mobilitatii” 2014. Campania doreste sa ajungd la un record
impresionant, dupa ce a salvat mai mult de un milion de km parcursi de automobilele din orasele UE,
de la inceputul campaniei.

Guvernele locale si municipale pot vizita pagina de retea de trafic a jocului ,,Sarpele in Trafic” pentru a
afla daca exista retea si in tara lor si sd Tnvete cum sa se alature campaniei.

(Sursa: www.mobilityweek.eu)
Siguranta circulatiei cu bicicleta:
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Utilizarea bicicletei este considerata cea mai periculoasa modalitate de deplasare. Starea drumurilor si
existenta pistelor de biciclete este conditia de baza inaintea promovarii ciclismului.
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Tn tabelul urmator este redat riscul mersului pe bicicletd Tn 14 tari ale Uniunii Europene:

Riscurile mersului pe | Ciclisti decedati/ | Ciclisti
bicicletd in 14 tari ale | 1000 locuitori decedati/
Uniunii Europene 100 km
Belgia 108 10,4 32,7
Danemarca 52 9,7 11,1
Germania 583 7,1 24,8
Spania 96 2,3 120,0
Franta 223 3,7 50,7
Irlanda 18 4,5 25,7
Italia 314 55 34,9
Luxemburg - - -
Olanda 169 10,4 12,7
Austria 80 9,9 66,7
Portugalia 58 55 193,3
Finlanda 53 10,2 40,8
Suedia 37 4,1 15,4
Marea Britanie 26 2,2 29,6

Riscul pentru ciclisti in tarile UE (Van Hout, 2007, Instituut voor Mobiliteit - IMOB)
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Date statistice pentru Romania

In conditiile in care adultii din Roménia au probleme mari de mentalitate privind utilizarea bicicletei ca
mijloc alternativ de transport, tinerii reprezintd segmentul cel mai deschis unei noi atitudini in ceea ce
priveste mobilitatea personala.

27 de orase din Romania participa la Saptamana europeana a mobilitatii (SEM), campanie ce se
desfdsoara anual in perioada 16 — 22 septembrie. Marea majoritate a acestor localitati au in vedere
organizarea de evenimente de-a lungul intregii perioade, punerea in practica a unor masuri permanente in
favoarea mobilitatii si sensibilizarea cetatenilor prin interzicerea partiala a traficului rutier in "ziua fara masini".

(Sursa: http://ec.europa.eu/romania/news/16092015_saptamana_europeana_mobilitate_ro.htm)

Tn septembrie 2011, la ,,Saptimana Mobilitatii Europene” au luat parte si orase din Romania, printre
care Timisoara, Sighisoara, Curtea de Arges, Galati, Bucuresti. La campanie au participat peste 2000
de orase din mai mult de 40 de tari. Spania a avut cele mai multe orase inscrise - 764, n timp ce Romania
a participat cu 48 de orase.

Tn anul 2012 s-au inscris 281 de orase la nivel european, din Romania fiind Tnscris un singur oras,
Oradea.
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Planificarea orasului si desemnarea unor zone specifice unde nu este permis accesul cu masini private
pot contribui la reducerea nivelurilor de poluare, precum si la reducerea ambuteiajelor si a zgomotului
in centrul oraselor.

Tn 2012, orasul lasi din Romania a inchis centrul istoric circulatiei masinilor. A fost nevoie de negocieri
intense pentru ca hotararea sa fie aprobatd, dar a reusit. Dupa trei ani de la introducerea ei, nivelul de
dioxid de carbon a scazut in timpul zilei cu aproape 8%, iar dioxidul de azot cu 7,5%. 90% din opinia
publica accepti aceasta decizie.

Pentru ca transportul in comun sa se ridice la asteptarile calatorilor, trebuie adesea ca operatorul sa faca
o reorganizare a traseelor. in multe orase din vestul Europei, sunt adesea intalnite, de exemplu,
coridoarele de tranzit, care acorda prioritate autobuzelor pentru a face cursele cat mai dese posibil,
reducand astfel aglomerarea cilatorilor. In Iasi, Roméania s-a luat recent hotirarea de a implementa
semafoare cu prioritate pentru autobuze, tramvaie si taxiuri pe coridorul special alocat. Rezultatul a fost
o crestere a gradului de satisfactie a calatorilor cu 45%. Dintre aceste servicii, 88% ajung la timp,
nregistrandu-se si o crestere a vitezei de deplasare a autobuzelor la orele de varf.

(Sursa: http://www.mobilityweek.eu/fileadmin/files/docs/Thematic_Guidelines_2013.pdf)

Tramvaiele pot de asemenea beneficia de reparatii menite si economiseasci energie. In Craiova,
Romania, sistemul electric de tramvai si infrastructura erau din anii 1980. Era nevoie de imbunatatiri
pentru a creste siguranta si confortul pasagerilor si de reduceri substantiale de costuri. Flota transportului
electric este reprezentata de 36 de tramvaie si de 36 km de linie de tramvai. 27 dintre tramvaiele din
Craiova sunt in uz, dar noua linii nu erau folosite pentru cd aveau un sistem de conducere depasit cu un
consum mare de energie electrica. Prin instalarea unui nou sistem s-a realizat reducerea cu 40% a
consumului de electricitate pe tramvaiele modernizate.

(Sursa: http://www.mobilityweek.eu/fileadmin/files/docs/Thematic_Guidelines_2013.pdf)

Ministerul Mediului si Padurilor sustine realizarea de piste pentru biciclisti, pentru ca incurajarea
mersului cu bicicleta, in locul celui cu masina contribuie la reducerea emisiilor de gaze poluante -
conditie din tratatul postaderare semnat de statul roman cu Uniunea Europeana. In plus, oficialii de la
mediu spun ca utilizarea pistelor pentru biciclete contribuie la decongestionarea traficului, problematic
in anumite zone din marile aglomerari urbane. Pistele pentru biciclisti fac parte din programele de
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gestionare a calitatii aerului elaborate de autoritatile de mediu, iar prin intermediul lor s-a propus crearea
de spatii verzi, construirea de centuri ocolitoare si infiintarea de piste pentru biciclisti.

Programul de realizare a pistelor pentru biciclisti In Romania:

Tn Bucuresti, pistele pentru biciclete au fost realizate in continuarea celor vechi, pe o suprafati de 22.500
de metri patrati, presarate cu 51 de automate de dirijare a circulatiei, 15 semafoare pentru pietoni,
biciclisti si vehicule si 6 camere de detectie.

Mai 2013 - Modernizarea Capitalei pare a fi o tinta luata serios in de catre Sorin Oprescu, Primarul
General al Bucurestiului. Cu toate cd declaratiile sale din ultima perioada privind pistele de biciclete nu
au fost tocmai constante ca mesaj, cel mai recent comunicat al institutiei conduse de el precizeaza ca
“avem nevoie de experienta orasului Copenhaga in ceea ce priveste infrastructura rutierd, si ma refer
mai ales la planificarea traficului”.
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Cadrul general al acestui comunicat de presa se refera la dorinta primarului Oprescu ca municipalitatile
oraselor Copenhaga si Bucuresti sa stabileasca relatii bilaterale prin care expertii danezi sa-i indrume pe
cei romani in probleme de infrastructurd, mediu si planificarea traficului. “Este cunoscut cd in
Danemarca exista o traditie veche in ceea ce priveste mersul pe bicicleta, insa Copenhaga a transformat
aceasta varianta de transport Iintr-un element esential al planificarii urbane. (Sursa:
http://www.freerider.ro/noutati/generale/edilul-sef-doreste-un-bucuresti-precum-copenhaga-cu-piste-
cu-tot-53287.html)

Se construieste pista de biciclete intre localitatea 2 Mai si orasul bulgar Shabla, iar proiectul va putea
fi gata anul viitor. Partea romana va amenaja cinci kilometri de pista, pana la punctul de trecere a
frontierei in Bulgaria, iar restul va fi amenajata de bulgari.

Tn 2010 a fost lansati o initiativa de realizare a unei piste de biciclete cu o distanti totald de 35 kilometri,
urmand traseul Berretyoujfalu — Mezopeterd — Biharkeresztes — Artand — Bors — Oradea.
Investitia ar putea fi parte din Programul de Cooperare Transfrontaliera Ungaria — Romania 2007 —
2013. (25 febr. 2010).

La Sibiu, pista de biciclete este o investifie importanta pentru oras. Biciclistii au la dispozitie peste 50
km de pista realizati pe arterele principale, astfel incat acestia pot folosi mai in siguranta acest mijloc de
transport. Amenajarea acestei piste este un semnal pe care municipalitatea a dorit sa 1l dea pentru a
ncuraja folosirea bicicletei ca mijloc de transport in defavoarea altor mijloace.

La data de 1 Mai 2013, 300 de sibieni au ignorat temperatura de afara si si-au dat intalnire in zona
Hotelului Hilton, pentru a participa la prima editie a ,,Miscarii pentru Sandtate”.

220 de ciclisti si 80 de alergdtori au participat, miercuri, intai mai, la competitia sportiva derulatd sub
deviza ,,Miscare pentru Sandtate”, organizatd de Institutia Prefectului Judetului Sibiu, in parteneriat cu
Consiliul Judetean Sibiu, Directia Judeteana pentru Sport si Tineret Sibiu, Clubul Sportiv Municipal
Sibiu si Inspectoratul Scolar Judetean Sibiu. Scopul competitiei, care a inclus o proba de ciclism, una
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de alergare pe sosea si o proba de stafeta (7 x 2.500 metri), a fost acela de a marca necesitatea construirii
unei noi piste de biciclete care sa inchida ,,bucla” traseelor existente.

Timisoara 2010: Renuntati la masina in Saptamana Europeana a Mobilitatii ?

Oficialii primariei spun ca Timisoara este cel de-al doilea oras din tara in ceea ce priveste lungimea
pistelor pentru biciclisti, dupa Bucuresti, care are 65 de kilometri. Municipiul de pe Bega are, in prezent,
aproximativ 50 de kilometri de benzi speciale pentru biciclete, potrivit autoritatilor. (sursa: www.tion.ro/
stiri/ timis, 2010)

Tncepand din luna august 2014, Timisoara intrd in randul oraselor europene cu biciclete de inchiriat Tn
mai multe zone din oras. In zilele ce urmeaza incep efectiv lucrarile in statiile RATT: se vor pune rastele
de biciclete si se vor aduce mijloace de transport pe doua roti. Licitatia este gata, iar firma castigatoare
a Inceput organizarea de santier.

Potrivit managerului de proiect proiectul trebuie incheiat pana in luna iulie a acestui an, 2014, ceea ce

inseamna ca din august, timisorenii iubitori de miscare pe doua roti se vor putea plimba, gratuit, cu cele
300 de biciclete.

Sistemul este simplu. Orice timisorean care vrea sa inchirieze o bicicleta poate sa o ia dintr-o statie
RATT si sa o lase Tn alta. Rastelele vor avea mecanisme automate de securizare, conform proiectului.
Oamenii nu vor trebui sa plateasca nimic pentru a lua bicicleta, se discuta doar despre o garantie, ce
poate fi recuperata de indata ce bicicleta este inapoi in rastel.

In septembrie 2015 in Timisoara au mai avea loc urmitoarele actiuni, care au promovat mijloacele
alternative de transport:
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- Desfagurarea de catre Primaria Municipiului Timisoara a activitatilor Proiectului Traffic Snake
Game (TSG) in cadrul Campaniei ,,OSCAR, SARPELE HOINAR”, coordonat la nivelul
Romaéniei de Asociatia ,,Orase Energie Romania”, cu participarea elevilor din ciclul primar al
ECO-Scolii Generale cu clasele I-VIII ,, Take lonescu” Timisoara.

In Romania, Traffic Snake Game va fi sub denumirea ,,Oscar, sarpele hoinar” si se va desfasura in cadrul

.....

in paralel, in 19 tari europene.

- Traffic Snake Game este o campanie adresatd in principal scolilor primare, care incurajeaza
copiii si parintii deopotriva, sd ia in considerare consecintele modului lor de deplasare,
propunandu-le ca alternative mersul pe jos, cu bicicleta sau transportul in comun.
- Implementarea Proiectului MOBI, coordonat la nivelul Romaniei de Asociatia ,,Orase Energie
Romania”

Proiectul MOBI este un proiect de mobilitate urbana prin care angajatii sunt incurajati sa
utilizeze modalitati sustenabile de transport pentru deplasarea la locul de munca (pe jos, cu
bicicleta, cu mijloacele de transport public sau utilizand in comun un autoturism).
Proiectul la care vor fi angrenati si angajatii Primariei Municipiului Timisoara presupune
utilizarea unei aplicatii on-line dedicatd mobilitatii, denumitd FromS5to4 (F5T4). Aplicatia
propune o metoda accesibila si interactiva de inregistrare a informatiilor privind obiceiurile de
transport ale participantilor. Prin intermediul acesteia, utilizatorii au acces la informatii
personalizate privind cantitatea de energie economisita, emisiile de CO2 reduse, numarul de
calorii arse 1n timpul deplasarii, dar si informatii despre modalitatile de transport existente sau
recomandadri despre cum sa se deplaseze mai sustenabil la locul de munca.
Aceasta abordare ofera oportunitdti pentru orice organizatie care isi propune sd 1si ajute angajatii
sd contribuie la o transformare pozitivda a zonei unde 1si desfasoara activitatea.

Proiectul MOBI ofera 0 serie de beneficii pentru organizatii:
* Potential de imbunatatire a nivelului de satisfactie al angajatilor (sanatate/productivitate),
. Informatii privind deplasarea participantilor,
. Sondaje adaptate la nevoile/ prioritdtile organizatiilor,
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» Baza de date privind emisiile de CO2 rezultate din deplasarea angajatilor la locul de munca,
* Diminuarea emisiilor de carbon.

(Sursa:http://www.ziuadevest.ro/35-actualitate/56279-saptamana-mobilitatii-la-timoara-curse-gratuite-
cu-noile-tramvaie-armonia-si-circulatie-incha-in-pasajul-michelangelo-pentru-masini)

La aceeasi campanie ,,Oscar, sarpele hoinar” au prticipat in 2015 si 340 de scolari din lasi, alaturi de
elevii din 19 tari europene. Astfel, prin intermediul unui joc distractiv au fost incurajati sa foloseasca

bicicleta, mersul pe jos si transportul public pentru a veni la scoala.

Primaria va coordona in anul scolar 2015-2016 campania la nivelul a 6 scoli primare, celor 4 implicate

in joc in anul scolar precedent alaturandu-se inca doua.

La nivel national, vor participa in acest an (2016) la campanie peste 12.000 copii din 64 scoli primare
din Iasi si din alte 15 orase din tara. La nivel european Traffic Snake Game (TSG) este o campanie creata
pentru a incuraja mersul la scoala, pe jos si cu bicicleta, avand drept principal grup tinta elevii si parintii
acestora. Campania consta intr-un joc distractiv si usor de pus in aplicare. Pe langa jocul efectiv, fiecare
scoald participantd este incurajata sa organizeze actiuni conexe si s familiarizeze elevii cu concepte
precum transport sustenabil si mobilitate, mediu Tnconjurator si sandtate. Pornit ca un mic proiect in
Flandra (Belgia), acum reteaua Trafic Snake are participanti din 19 tari europene. Proiectul european
Traffic Snake Game Network, implementat in Romania de Asociatia OER, este cofinantat in perioada

2014-2016 prin programul Intelligent Energy Europe al Uniunii Europene.

(Sursa: http://curierul-iasi.ro/oscar-jocul-care-incurajeaza-mobilitatea-15536)

37



Tn cadrul campaniei de celebrare a Saptimanii Europene a Mobilititii, avand Tn vedere tema anuali a
campaniei, grupul populational {intd reprezinta toata populatia generald, indemnand in mod special
participarea la aceasta manifestare a celor care folosesc mult masina personala pentru deplasarile urbane.

Pe 6 iulie 2014, sexul feminin pedaleaza in fusta pe bicicleta! Biciclistele militeaza pentru un oras mai
frumos in cadrul unei plimbari simultan in mai multe orase din Romania. Mai mult decat atat, in toate
orasele tarii, zeci de femei pedaleaza in fiecare zi catre serviciu, scoala, casa sau intalniri cu prietenii.

Fetele in fusta si pe bicicleta se intalnesc in aceeasi zi, pe 6 iulie, in Alba lulia, Baia Mare, Brasov,
Bucuresti, Cluj, Deva si lasi! SkirtBike este o promenada pe strazile orasului, o plimbare adresata
doamnelor si domnigoarelor pentru care bicicleta reprezinta o expresie a feminitatii, a frumusetii si a
libertatii de miscare.

Optimismul si energia biciclistelor a ajuns de fiecare data si la femeile care inca n-au descoperit
frumusetea mersului pe bicicletd. Evenimentul a avut la fiecare editie mai multe participante, iar ploaia
nu a fost o problema in cadrul defilarii din 2013. Desi ploua, fetele au pedalat, bucurandu-se de fiecare
picatura de apa, de admiratia celor pe langa care treceau si, mai ales, de sentimentul de libertate deplina
si de bucuria pe care o asemenea activitate ti-o ofera. Caracterul inedit si misiunea evenimentului aduna
editie de editie un numar mare de fete frumoase, cochete, sportive si cu grija fatd de natura.

Camera de Comert si Industrie Bistrita-Nasaud, prin centrul Europe Direct Bistrita, a fost in anul 2015
unul dintre promotorii campaniei de constientizare a publicului cu privire la politicile Uniunii Europene
privind transportul, combaterea incalzirii globale, eficienta energetica si dezvoltarea urbana durabila.
Astfel, echipa Centrului a organizat, in parteneriat cu Primaria municipiului Bistrita, la data de 22
septembrie 2015, urmatoarele activitati:

— Concursul “Seniorul biciclistilor”, la care au participat biciclisti cu varste de peste 60 de ani, urmand
ca cel mai varstnici biciclisti sa fie premiati cu diferite accesorii pentru biciclete;

— Minicampanie de informare §i promovare a unui comportament mai prietenos mediului
inconjurator si a folosirii mijloacelor de transport alternative.

(Sursa: http://www.cciabn.ro/webb/saptamana-mobilitatii-europene-2015-alege-schimba-combina/)
Se poate si in Romania: Un Minister a primit biciclete pentru angajatii sai (2015)
Dupa modelul occidental, dar si din dorinta de a face miscare si economie la benzina, autoritatile romane

au renuntat la masini si se deplaseaza, mai nou, pe doua roti. Se intampla la Ministerul Mediului, unde
functionarii au primit 20 de biciclete pe care le vor folosi in interes de serviciu.
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Cea mai lunga pista de biciclete din Romania - 2012:

Izbanda de anul trecut (2011) a celor din Asociatia Unda Verde a starnit multa admiratie. Putine ONG-
uri au reusit s puna la punct o pista de biciclete care leaga doua orase, cum este cea dintre Targu Mures
si Reghin, realizata printr-un proiect coordonat de un ONG romanesc.

Satisfactia este ca traseul Targu Mures — Reghin a intrat in constiinta oamenilor si locul a revenit in sfera
de interes. Malurile erau uitate, desi au un imens potential de recreere. ,,Daca in vara lui 2010 exploram
zona pentru identificarea locurilor accesibile si intilneam in medie doi oameni pe zi, peste un an, odata
cu primul indicator la iesirea din oras, familii cu copii mici si grupuri de biciclisti puteau fi vazuti pe
maluri. Ne bucuram ca s-a dovedit faptul ca era nevoie de spatiu pentru desfasurarea activitatilor in aer
liber, pentru relaxare. Proiectele noastre includ biciclistii si pietonii — incurajam mijloacele alternative
de deplasare, transportul in comun — orasele devin responsabile pentru viata si sandtatea locuitorilor lor.
E important sd sensibilizdm cat mai multa lume cu privire la valorile pe care le promovam, pana cand
acest proiect se va autosustine".

(Sursa:  http://lwww.freerider.ro/mag/o-privire-de-ansamblu-asupra-celei-mai-lungi-piste-de-biciclete-
din-romania-24128.html)

Craiova 2012: Primarul Craiovei, Lia Olguta Vasilescu, a decis ca, de vineri, 27 iulie, biciclistii sa se
poata plimba din nou pe aleile Parcului ,,Nicolae Romanescu®. Nu oriunde, insd, ci doar pe pista special
destinatd circulatiei bicicletelor, pista care a fost, cu aceastad ocazie, remarcatd de angajatii RAADPFL
Craiova.

»,Marcajele au fost refacute pe vechiul traseu, pista pentru circulatia bicicletelor din respectiva locatie
devenind functionala. Acesta este un prim pas dintr-0 serie de proiecte pe care primarul Craiovei le are
in atentie pentru a veni in sprijinul biciclistilor din municipiul Craiova in dorinta de a promova miscarea
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si transportul cu mijloace alternative de circulatie, in vederea reducerii noxelor si a poluarii si pentru o
«Craiova verde»®, se arata intr-un comunicat de presa al Primariei Craiova.

Parteneri:
e Directia de Sanatate Publica Judeteana
e Administratia publica locala
e Agentia Judeteana/ Regionala de Protectia Mediului
e Directia Judeteana de Sport si Tineret
e Inspectoratul de Politie
e Institutul National de Statistica
e Organizatii neguvernamentale

e Mass-media - presa scrisa si audio-vizuala

Prezentarea pe scurt a campaniilor anterioare care au abordat tematica in cauza:

Dupi organizarea a doua evenimente de succes “In oras cu masina!”, in intreaga Europa, anul 2002 a
marcat inceputul unei noi inigiative, Saptimana Europeana a Mobilitaitii!

De la “In oras cu masina!”...

Fostul comisar european pentru mediu Margot Wallstrom a stabilit Ziua fara masini ca initiativa
europeana in anul 2000. A fost ca 0 oportunitate pentru orasele participante de a arata cum le afecteaza
problemele de mediu.

Pentru o zi, autoritatile locale isi pot prezenta centrele oraselor intr-o lumina diferitd si pot sa
implementeze actiuni care vizeaza restrictia traficului de masini Tn anumite zone, incurajand folosirea
mijloacelor sustenabile de transport si cresterea gradului de constientizare referitor la impactul asupra
mediului pe care le au optiunile cetatenilor in privinta mijlocului de transport.

...la Saptamana Europeana a Mobilitatii

Tn fiecare an, din 2002, Saptimana Europeani a Mobilitatii este organizati intre 16 si 22 septembrie si
este dedicata mobilitagii sustenabile. Saptamana Europeana a Mobilitatii ofera oportunitatea de a incepe
un sir de activitati variate si reprezinta o platforma pentru autoritatile locale, precum si pentru organizatii
si asociatii sa:

e promoveze politicile existente, initiativele si bunele practici legate de mobilitatea urbana
sustenabila;

e contribuie la cresterea constiintei cetatenilor asupra daunelor pe care tendintele actuale ale
mobilitagii urbane le au asupra mediului si a calitatii vietii;

e stabileasca parteneriate cu partile interesate din zona;

e participe la o campanie vastd europeana, impartasind acelasi scop si aceeasi identitate cu alte
orase;

e sublinieze sprijinul local fata de politicile sustenabile de transport urban;
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e lanseze politici pe termeni mai lungi si masuri permanente.

Siptimana Europeani a Mobilititii 2015: ,,ALEGE! SCHIMBA! COMBINA!”

Saptamana Europena a Mobilitatii este o campanie anuald care are ca scop stimularea autoritatilor locale
in cadrul UE de a introduce si de a promova moduri de transport durabile si pentru a incuraja cetatenii
sa incerce alternative la utilizarea autoturismelor. Saptamana Europena a Mobilitatii ofera oportunitatea
de a initia o serie larga de activitati si pune la dispozitie o platforma destinata autoritatilor, organizatiilor
si asociatiilor de pe plan local pentru:

Promovarea initiativelor proprii in materie de mobilitate
urbana durabila.

& Cresterea gradului de constientizare cu privire la efectele negative asupra mediului si calitatii
vietil ale tendintelor actuale in materie de mobilitate. Instituirea de parteneriate cu partile
interesate de la nivel local.

& Participarea intr-o campanie desfasurata la nivel european, partajand un obiectiv si o identitate
cu alte centre urbane. Evidentierea angajamentului local fata de politicile privind transportul
urban durabil. Lansarea de noi politici si masuri cu caracter permanent.

& Sub sloganul "Do the Right Mix", Comisia Europeand a lansat campania pentru mobilitate
urbana sustenabild, o initiativd implementata in cele 28 de tari ale Uniunii Europene, precum si
in Norvegia, Islanda si Liechtenstein. Scopul principal al acestei campanii este promovarea
avantajelor oferite de combinarea diverselor mijloace de transport in functie de tipul fiecarei
caldtorii. Pe langa autoturism, mai ai la indemana si bicicleta, rolele sau... clasicul mers pe jos.
Combinatia potrivitd este modalitatea prin care economisesti timp, bani, energie si te bucuri de
un oras mai linistit si mai curat.

In anul 2015, aceasti campanie extrem de reusitd a trecut printr-o schimbare: Saptimana Europeni
a Mobilitatii st DO THE RIGHT MIX isi unesc fortele pentru o promovare mai intensad a mobilitatii
urbane durabile. Agentia Nationald pentru Protectia Mediului, nominalizata ca si coordonator
pentru Romania de la nivelul Comisiei Europeane, initiaza o larga colaborare atat cu agentiile
aflate in subordine de la nivel teritorial, cét si cu autoritdtile locale contribuind astfel la diseminarea
activa a idei de miscare ,,verde”, in sprijinul diminudrii poludrii la nivel urban. Cu aceasta ocazie, in
conformitate cu sloganul sub care se desfasoara actiunile anului 2015, Agentia Nationala pentru
Protectia Mediului a organizat activitati dedicate tinerilor din scoli. Copiii sunt incurajati sa devina
un exemplu pentru persoanele mature si sd utilizeze mijloace care ajutd la pastrarea unui echilibru
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de sanatate care in acelasi timp devine si prietenos cu mediul. Au avut loc concursuri de biciclete,
role, trotinete, desene cu creta pe asfalt, educatie rutiera.

(Sursa:www.anpm.ro/documents/
12220/2059056/COMUNICAT+SAPTAMANA+EUROPEANA+A+MOBILITATII.pdf)

Saptamana Europeana a Mobilitatii 2014: ,,Strazile noastre, alegerea noastra”.

Editia din 2014 a Saptdmanii Europene a Mobilitétii s-a desfasurat sub sloganul "Strazile noastre,
alegerea noastrd", care reflecta puterea cetatenilor de a modela utilizarea spatiului urban.

(Sursa: www.mobilityweek.eu — 2014)

Premiile pentru mobilitate alternativa.

Oragelelor Ostersund (Suedia) si Bremen (Germania) le-au fost acordate premiul SAPTAMANII
MOBILITATII EUROPENE 2014 si premiul USMF 2014 respectiv la Teatrul du Vaudeville, Bruxelles,
n 23 martie 2015.

Premiul SAPTAMANII MOBILITATII EUROPENE recompenseazi autoritatea locald care se
considera cd au facut cel mai mult pentru a ridica sensibilizarea publicului cu privire la problemele
mobilitatii alternative si sd implementeze masuri pentru a atinge o reorientare catre transportul urban
alternativ. Premiul anual USMF este acordat oraselor si regiunilor care prezinta excelenta in dezvoltarea
si punerea in aplicare a planurilor de mobilitate urbana alternativa.

Saptimana Europeana a Mobilitatii 2013: ,,Aer curat - e randul tau!"
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Sloganul anului 2013 al Saptamanii Europene a Mobilitatii, ,,Aer curat — e randul tau!” a dorit sa
reflecteze puterea pe care o au cetatenii in imbunatatirea calitdtii aerului prin alegerile pe care le fac in
privinta transportului. Este un memento ca toti avem un rol de jucat si inclusiv schimbarile marunte,
cum ar fi deplasarea la serviciu cu bicicleta in locul masinii, alegerea transportului In comun Sau a
mersului pe jos, pot spori calitatea vietii.

(Sursa: www.maobilityweek.eu — 2013)

Saptamana Europeana a Mobilititii 2012: ,,Transportul urban pe calea cea buna"

Laceade a 11-a editie a campaniei, Agentia Europeand de Mediu a lansat populatiei ideea de a-si imagina
orasele europene cu putin zgomot si poluare redusa. In cadrul Saptimanii Europene a Mobilitatii 2012,
sute de orase din Europa au promovat transportul urban sustenabil si au incurajat cetatenii sa reduca
utilizarea autoturismelor personale.

(Sursa: http://www.eea.europa.eu/highlights/european-mobility-week-2012-moving)
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Comisia Europeand a anuntat laureatii editiei din 2012 a Saptamanii Europene a Mobilitatii si ai
premiului pentru cel mai bun plan de mobilitate urbana durabild. Premiile le-au fost inménate oraselor
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de catre comisarii europeni Siim Kallas si Janez Poto¢nik, in cadrul unei ceremonii de premiere care a
avut loc la Bruxelles, in Belgia (Théétre du VVaudeville), pe 6 martie.

Vicepresedintele Siim Kallas, responsabil cu transporturile, a declarat: ,,Aberdeen, cdstigatorul
premiului pentru mobilitate urbana durabila din acest an, precum si ceilalti finalisti se afla in
avangarda eforturilor UE de a include durabilitatea in planificarea mobilitatii urbane. Planurile de
mobilitate urbana elaborate in prezent de orase si autoritati locale sunt esentiale in sporirea eficientei
si a competitivitdtii. In conformitate cu tema anului 2012, finalistii se evidentiazd prin accentuarea
rolului important acordat cetatenilor — un factor-cheie al unei planificari urbane de succes pe termen

lung.”

Janez Potoc¢nik, comisarul pentru mediu, a declarat: ,,Prin organizarea unei serii de activitati dedicate
mobilitatii durabile, orasele care au intrat in competitie pentru premiul Saptamadnii europene a
mobilitatii contribuie in mod tangibil la crearea unei Europe mai durabile. Astfel de eforturi vor educa,
informa si, cel mai important, vor inspira mai multe persoane §i orase sa includa durabilitatea in viata
de zi cu zi.”

Un format european standard

Cagtigatorul editiei din 2012 a Saptamanii Europene a Mobilitatii (SEM), orasul Zagreb (Croatia), este
0 stea Tn ascensiune Tn domeniul mobilitatii urbane durabile. Orasul a castigat premiul datorita
campaniei sale bine organizate pentru promovarea saptimanii, a puternicei legaturi cu tema anului
2012 (,,Ne miscdm in directia cea buna”), precum si datoritd celor 62 de activitdti separate care au
implicat peste 150 000 de cetateni. Capitala croata a transformat Saptamana Europeand a Mobilitatii
intr-o festivitate care a durat o saptamana: cetatenii au participat la activitati sportive in mediul urban
si la sesiuni de formare, au calatorit cu tramvaie de epocd, au vizitat centre de informare privind
mobilitatea pe doua roti si au contribuit la reproiectarea spatiilor publice de parcare pentru biciclete.
Beneficiile ecologice ale sdptamanii au fost mdsurate prin monitorizarea calitatii aerului si a intensitatii

uuuuuu

Aberdeen este un oras cu aproximativ 220 000 de locuitori, cu sectoare petroliere si agricole bine
dezvoltate, unde existd un trafic intens de marfuri, iar locuitorii sdi se bazeazd foarte mult pe
autoturismele private. Planul de mobilitate urbanad durabila al orasului Aberdeen abordeaza obiective
sociale, de mediu si economice, precum si obiective in domeniul integrarii si al sigurantei si pune un
accent sporit pe transportul durabil. Planul este elaborat in stransd consultare cu cetdtenii si cu partile
interesate si presupune ateliere deschise, anchete, o campanie de promovare si o prezentd inovatoare
in mijloacele de comunicare in masa si pe internet. Aproape 500 de persoane au completat sondaje
online, iar conturile pe Facebook si Twitter au ajutat cetatenii sa contribuie in mod direct la elaborarea
planului.

Tn cadrul editiei din 2012 a Saptamanii Europene a Mobilititii, Zagreb si-a adjudecat locul intéi inaintea
finalistilor Gavle (Suedia) si Ostersund (Suedia). Aberdeen a obtinut primul loc la categoria planurilor
de mobilitate urband durabila devansand alte doud orase finaliste: Ljutomer (Slovenia) si Toulouse
(Franta).

(Sursa:
http://ec.europa.eu/romania/news/07032013 _transport_si_mediu_aberdeen_si_zagreb_castiga_premiil
e_ue_ro.htm).

Saptiamana Europeana a Mobilitatii 2011: ""Mobilitatea alternativa"
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La European Mobility Week 2011, care a ajuns la a zecea editie, au participat peste 2000 de orase din
mai mult de 40 de tari.

Un total de 6821 de masuri permanente au fost implementate, in special pentru infrastructura pentru
biciclete si mers pe jos, imbundtatirea traficului, a accesului la transport si a cresterii constientei asupra
comportamentului calatoriei sustenabile.

(sursa: www.mobilityweek.eu)

Orasul italian Bologna a castigat premiul Saptdmanii Europene a Mobilitatii 2011. Un juriu independent
format din experti iIn domeniul mobilitétii a considerat ca acest oras a reusit cel mai bine sa promoveze
alternative ecologice la utilizarea automobilelor si sd implice cetdtenii in activitati de sprijinire a
mobilitatii urbane sustenabile pe durata Saptamanii Europene a Mobilitatii 2011.

Locurile urmatoare au fost ocupate de orasele Larnaka din Cipru si Zagreb, capitala Croatiei.

Premiul a fost inmanat orasului castigator de catre comisarul european pentru mediu, Janez Poto¢nik si
de catre vicepresedintele Comisiei, Siim Kallas, comisarul european pentru transporturi, in cadrul unei
ceremonii desfasurate la 5 martie 2012, la Muzeul Instrumentelor Muzicale de la Bruxelles.

,,Cartea Alba din 2011 privind transporturile subliniaza necesitatea unei noi abordari a mobilitatii
urbane, raspunzand totodata provocarii pe care o reprezinta ecologizarea si cresterea sigurantei
oraselor noastre. Orasele castigatoare au multe de oferit in acest sens. Prin schimbul de experienta in
materie de mobilitate alternativa, orasele europene pot implementa mai multe optiuni atractive §i
fiabile, influentdndu-ne astfel in mod pozitiv calitatea vietii”, a declarat vicepresedintele Siim Kallas,
responsabil cu transporturile.

,»Avand 1n vedere faptul cd marile orase si locuitorii lor sunt tot mai afectati de congestionarea traficului
si de poluare, trecerea de la automobile la alte mijloace de transport nu a fost niciodatd mai oportuna.
Bologna, Larnaka si Zagreb au gasit modalitati creative de a spori in permanentad sustenabilitatea
infrastructurii lor de transport. Sper ca, urmand acest exemplu, si alte orase vor face acelasi lucru”, a
spus comisarul european pentru mediu, Janez Potocnik.
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(sursa:www.rtv.net/bologna-a-castigat-premiul-saptamanii-europene-a-mobilitatii-
2011 19720.html#ixzz21w7rNHWF)

Sidptimana Europeana a Mobilitatii 2010: ""Calatoriti mai inteligent, traiti mai bine™
Principalele puncte ale Saptamanii Europene a Mobilitatii in 2010:

Printre numeroasele evenimente organizate in Italia, la Bologna, se numara si o licitatie de biciclete de
Ocazie, care au fost abandonate in oras. Evenimentul este organizat de o asociatie a studentilor in
colaborare cu primaria orasului Bologna. Ofertantii norocosi vor primi echipamente de securitate,
brosuri pe tema securitatii rutiere si alte materiale promotionale si echipamente.

In piata Smithfield din Londra se desfasoar, pe 17 septembrie, ,,City Cycle Style” (Stilul ciclist urban),
primul eveniment din capitald consacrat ciclismului ca mijloc de transport la moda. Participantii sunt
invitati sa defileze purtand cele mai bune echipamente cicliste pe care le poseda, sa intalneasca creatori
din sectorul modei cicliste, sa probeze echipamente si sa urce pe seile unora dintre cele mai recente
modele pe doua roti. O parte din sumele colectate cu aceasta ocazie vor fi donate unei asociatii caritative
care colecteaza biciclete de ocazie si le trimite Tn Africa.

Municipiul Brno din Republica Ceha a dezvoltat o gama de activitati de promovare a marsului nordic
(northern walking), a ciclismului si a patinajului pe role. Programul include vizite ale oragului cu ghid,
cursuri si exercitii publice insotite de concerte Tn aer liber.

Participare n crestere

De la lansarea sa in 2002, Saptamana Europeana a Mobilitatii a cunoscut o crestere continud a numarului
oraselor participante. Anul trecut s-a Tnregistrat un numar record de 2 181 de orase participante,
reprezentand aproximativ 237 de milioane de locuitori. Ca urmare a campaniei de 0 saptamana au fost
introduse peste 4440 de masuri permanente. Saptamana Europeana a Mobilitatii constituie, de asemenea,
un model de succes, fiind adoptata de tari din afara Europei, precum Argentina, Canada, Ecuador,
Japonia si Taiwan (sursa: www.mobilityweek.eu).

Saptamana Europeana a Mobilitatii este coordonata de trei organizatii neguvernamentale specializate in
problematica urbana a mediului: Eurocities, Energie-Cités si Climate Alliance. Directia Generala de
Mediu a Comisiei Europene contribuie financiar si organizeaza Premiile anuale ale Saptamanii
Europene a Mobilitatii pentru cele mai bune masuri si programe de activitati. (sursa: www.euroactiv.ro)

Tn anul 2009, timp de o saptimani, In perioada 16-22 septembrie, cetitenii au reflectat asupra
contributiei pe care o au la poluarea atmosferica si fonicd a orasului in care locuiesc, folosind zilnic
masina personald. Renuntand pentru o sdptamana sau numai pentru o zi la masina personala, se aduc
beneficii imense atat mediului cat si sanatatii noastre.

Cresterea alarmanta din ultimii ani a autovehiculelor in circulatie a dus la poluarea atmosferica si fonica
in orase, cu efecte serioase asupra sanatatil locuitorilor.
Tema principala a Saptimanii Mobilitatii 2009 a fost , Imbunititeste climatul orasului tau!". Sloganul
incearcd sd ofere un prilej - atat pentru autoritati cat si pentru cetatenii Europei - sa ia in considerare si
sa foloseasca in viata de zi cu zi mijloace de transport nepoluante, pentru reducerea emisiilor toxice de
dioxid de carbon.
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Anul 2008: Saptamana Europeana a Mobilitatii sub sloganul ,,Aer curat pentru toti"

Editia a 17-a a Saptamanii Europene a Mobilitatii s-a desfasurat in perioada 16-22 septembrie 2008 sub
sloganul "Aer curat pentru toti". Sute de orase din statele membre ale Uniunii Europene au participat la
acest eveniment.

Ca autoritate responsabilda cu mediatizarea manifestarii, Agentia Nationala pentru Protectia Mediului
Tmpreuna cu comunitatile locale din Romania au luat parte la Saptamana Europeana a Mobilitatii, prin
organizarea de activitati dedicate promovarii mobilitatii durabile.

Anul 2007: Campania " Saptamana Europeana a Mobilitatii 2007" a avut ca scop promovarea formelor
alternative de transport ecologic. Tema acelui an — ,,Strazi pentru oameni" — a transmis mesajul
conform caruia construind mai multe sosele alocdm spafiu mai putin pentru transportul rutier
nemotorizat.

Péana la 22 septembrie 2007, fiecare european a fost invatat cum sa pastreze curat mediul inconjurator.

Anul 2006: Tn perioada 16-22 septembrie 2006 s-a desfasurat a V-a editie a ,, Sdptaimanii Europene a
Mobilitatii” iar in data de 22 septembrie 2006 in toata Europa s-a sarbatorit ,,Ziua fara masini”.
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Tema manifestarilor: ,,Schimbari Climatice"

Campania a promovat deplasarea (cu bicicleta, mersul pe jos, cu mijloace de transport in comun) de la
domiciliu la locul de munca si/sau la scoala, in mod prietenos fata de mediu, incurajand modalitatile de
deplasare alternativa .

48



